
Στο φ.109, σας είχαμε ενημερώσει για την πορεία του πολύπαθου αυτού 
έργου, ενώ στις 4-8-2023 επισκεφθήκαμε, μαζί με τον τότε Δήμαρχο Ζαχάρως-
Φιγαλείας κ. Κώστα Αλεξανδρόπουλο, την Διευθύντρια των Τεχν. Έργων 
Π.Ε. Ηλείας κ. Νάνση Παναγιωτοπούλου, όπου μας ενημέρωσε σχετικά και μας

Με απόλυτη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στις 10 Σε-
πτεμβρίου 2023 η μεγάλη Αθλητική εκδήλωση, ο πρώτος
Ημιμαραθώνιος Βουνού 21 χλμ. «Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΛΠΙ-
ΔΑΣ» στην Μάκιστο, όπου συμμετείχαν αθλητές από όλη
την Ελλάδα.

Η προγραμματισμένη διαδρομή των 5 χλμ. που 
ακολούθησε του μεγάλου Ημιμαραθωνίου είχε επίσης 
μεγάλη υπερτοπική συμμετοχή, καθώς και μεγάλη 
σημειολογική αξία, ενώνοντας τα δύο «μαρτυρικά χωριά»
των πυρκαγιών του 2007, Μάκιστο και Αρτέμιδα.

Η κα Μαριάννα Βαρδινογιάννη,

πρέσβειρα Καλής Θελήσεως της

UNESCO, Ελληνίδα ευεργέτης

και ακτιβίστρια για τα δικαιώματα

των παιδιών και της οικογένειας,

δεν βρίσκεται πια μαζί μας. Μια μο-

ναδική γυναίκα, υπόδειγμα μαχη-

τικότητας και ηθικής, ένας άγγε-

λος από τους λίγους και προστά-

τιδα κάθε πονεμένης ψυχής άφη-

σε πίσω της μια άφταστη κληρο-

νομιά. Ήταν η ζωντανή απόδειξη

ότι κάθε άνθρωπος μπορεί με το
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Ο  Δρόμος  της  Ελπίδας Για  την  κα  Μαριάννα  
της  καρδιάς  μας… 

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΑΚΙΣΤΑΙΩΝ 31-3-2024 
σελ. 8 

Συνέχεια στη σελ. 5 

Συνέχεια στη σελ. 7 

ΔΡΟΜΟΣ  ΜΠΟΚΑΡΙΝΟΣ – ΑΡΤΕΜΙΔΑ – ΜΑΚΙΣΤΟΣ 
ΠΡΑΣΙΝΟ  ΦΩΣ  ή  ΤΑΦΟΠΛΑΚΑ;;; 
Κήρυξη  απαλλοτρίωσης  εκτάσεως  68.354,56  τ.μ.  

με  κόστος  περίπου  410.000  ευρώ 

Συνέχεια στη σελ. 3 

Η αφίσα μας 

Οι τρεις πρώτοι των 21 χλμ. 



ΓΑΜΟΙ
• Ο Γιώργος Βλάχος του Φωτίου και

της Σταυρούλας και η σύζυγός του Έφη
Πλίκα τέλεσαν τον γάμο τους στις
23/06/2023 στην Αθήνα.

• Η Δήμητρα Λαμπροπούλου του Νι-
κολάου και της Χριστίνας και ο σύζυγός
της Δημήτρης Μαντάς τέλεσαν τον
γάμο τους στις 02/09/2023 στη Ζαχάρω.

• Η Θάλεια Βλάχου του Φωτίου και
της Σταυρούλας και ο σύζυγός της Μά-
νος Σακελλαρίδης τέλεσαν τον γάμο
τους στις 16/09/2023 στην Αθήνα.

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” τους εύχεται να ζή-
σουν ευτυχισμένοι. 

ΘΑΝΑΤΟΙ
• Η Δημητρούλα Λαμπροπούλου,

χήρα Αθανασίου, απεβίωσε στη Ζαχάρω
στις 30/06/2023 και ετάφη στην Μάκιστο.

• Η Θεοδώρα Κόσσυφα-Λαμπροπού-
λου, χήρα Γρηγορίου, απεβίωσε στις
23/07/2023 στη Ζαχάρω όπου κι ετάφη.

• Η Ευαγγελία Αθανασοπούλου απε-
βίωσε στις 25/09/2023 σε ηλικία 88 ετών
στην Αθήνα και ετάφη στην Μάκιστο.

• Ο Γεώργιος Βασιλόπουλος του
Σταμάτη και της Τασίας Πόθου απεβίω-
σε σε ηλικία 70 ετών στις 05/11/2023
στην Αθήνα όπου και ετάφη.

• Ο Αναστάσιος Πόθος του παπα-
Δημοσθένη, απεβίωσε σε ηλικία 96 ετών
στις 17/11/2023 στην Αθήνα όπου και
ετάφη.

• Ο Ντίνος Βλάχος απεβίωσε στην
Αθήνα σε ηλικία 86 ετών και ετάφη στην
Μάκιστο στις 06/01/2024.

• Ο Ανδρέας Αλτάνης του Θεοδώρου,
σύζυγος της Σοφίας Λαμπροπούλου
απεβίωσε σε ηλικία 95 ετών στις
8/2/2024.

• Ο Ελευθέριος Μποσινάκης του Θε-
μιστοκλέους, φίλος της Μακίστου, απε-
βίωσε στις 12/02/2024, σε ηλικία 90
ετών, στην Αθήνα όπου και ετάφη.

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” εκφράζει τα θερμά
της συλλυπητήρια στους οικείους τους. 

ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
• Ο Νικόλας Καλαντζής του Χρυσόστομου

(Τόμμυ) και της Κωνσταντίνας πέτυχε στην
σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

• Η Κέλλυ Γρηγοροπούλου της Λένας και του
Νάσου πέρασε στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττι-
κής, τμήμα Αρχειονομίας, Βιβλιοθηκονομίας και
Συστημάτων Πληροφόρησης.

• Ο Ιωάννης Λαμπρόπουλος του Αναστασίου
και της Κων/νας ορκίστηκε Σημαιοφόρος Λιμε-
νικού Σώματος στις 3-2-2024 και τοποθετήθηκε
στην Ρόδο. 

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” τους εύχεται καλή φοίτηση και
καλή σταδιοδρομία. 

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ 
• Η Ισμήνη Αθανασοπούλου του Πέτρου και

της Μαρίας και ο σύζυγός της Αλέξανδρος Σκε-
πετάρης απέκτησαν κοριτσάκι στις 18/06/2023.

• Η Μαρία Λαμπροπούλου του Αναστασίου
και της Κων/νας και ο σύζυγός της Ιωάννης
Σοφός απέκτησαν κοριτσάκι στις 11/08/2023. 

• Ο Ανδρέας Γιάχος του Παναγιώτη και η 
σύζυγός του Βάσια απέκτησαν κοριτσάκι στις
3/12/2023.

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” τους εύχεται να τους ζήσουν. 

BΑΠΤΙΣΕΙΣ 
• Η Κέλλυ Αθανασοπούλου του Πέτρου και ο

σύζυγός της Γιάκομπ βάπτισαν την κόρη τους
στις 27/08/2023, και το όνομά της Σοφία.

• Η Ισμήνη Αθανασοπούλου του Πέτρου και
ο σύζυγός της Αλέξανδρος Σκεπετάρης βάπτι-
σαν την κόρη τους στις 27/08/2023, και το όνο-
μά της Ραφαηλία.

• Η Κατερίνα Αθανασοπούλου του Πέτρου και
ο σύζυγός της Εμμανουήλ Ρώτας βάπτισαν τον
γιο τους στις 10/09/2023, και τα ονόματά του 
Πέτρος-Φίλιππος.

• Η Θάλεια Βλάχου του Φωτίου και ο σύζυγός
της Μάνος Σακελλαρίδης βάπτισαν την κόρη τους
στις 16/09/2023, και τα ονόματά της Μαρία-Σταυ-
ρούλα.

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” εύχεται να τους ζήσουν τα 
νεοφώτιστα. 

ΜΑΚΙΣΤΙΑ2 Ιούνιος  2023 - Φεβρουάριος  2024 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ-ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 

ΟΡΓΑΝΟ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

ΜΑΚΙΣΤΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΚΙΣΤΑΙΩΝ 

ΟΛΥΜΠΙΑΣ «Η ΜΑΚΙΣΤΟΣ» 

Χαλκοκονδύλη 9 Αθήνα Τ.Κ. 10677 

• www.makistia.gr 

Εκδότης: Φώτης Βλάχος 

Κιν.: 6972719139 

e-mail: vlachosfotis@gmail.com 

Διευθυντής: Χρυσόστομος Καλαντζής 

Πλαταιών 17, Τ.Κ. 16674 Γλυφάδα 

Αρχισυντάκτης: Μαίρη Καριώρη 

Συντακτική Επιτροπή 

Σταυρούλα Καραμπέτσου-Βλάχου, 

Μιχαέλλα Βλάχου 

Διεύθυνση αλληλογραφίας: 

Ερυμάνθου 10, Τ.Κ. 16344 Ηλιούπολη

Ηλεκτρ. ταχυδρομείο: makistia@gmail.com

• Ανώνυμες επιστολές δε δημοσιεύονται.

• Χειρόγραφα δεν επιστρέφονται.

• Τα άρθρα, οι συνεργασίες και 

οι αγγελίες δημοσιεύονται δωρεάν.

• Τα ενυπόγραφα άρθρα 

δεν εκφράζουν απαραίτητα

τη σύνταξη της εφημερίδας.

Ηλεκτρονική Σελιδοποίηση: 
Eκδόσεις - Γρα φι κές Τέ χνες 

Kαρ πού ζη Αριστέα & Υιοί Ο.Ε. 
Θεοδοσίου 23 Ίλιον Τ.Κ. 13121 

Tηλ.: 210 2619003 - 210 2619696
e- mail:  karpouzi@ otenet.gr 

ΜΑΚΙΣΤΙΑ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Αγαπητοί συνδρομητές. Φίλες και φίλοι της “ΜΑΚΙΣΤΙΑΣ”. 

Λόγω της μεγάλης αύξησης (+100%) των Ταχυδρομικών Τελών από τα ΕΛΤΑ

στην αποστολή της εφημερίδας, ζητούμε την ενίσχυσή σας. 

Το  Δ.Σ. 

ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α  

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ  ΤΗΝ  “ΜΑΚΙΣΤΙΑ”
Αρ. Λογαριασμού 112/296129-62 

Εθνική  Τράπεζα  Ελλάδος 
ΙΒΑΝ: GR8501101120000011229612962 

Αρ. Λογαριασμού 6325162035736 
Τράπεζα  Πειραιώς 

ΙΒΑΝ: GR8201713250006325162035736 

Ας  τους  μιμηθούμε 
Λαμπροπούλου Μηλιά (Αυστραλία) .... 100$ AUD - 65€

(εις μνήμην Φώτη Γιαννόπουλου 

και Παύλου Λαμπρόπουλου) 

Ψευδός Θανάσης .................................................... 20€

Καποτά Αγγελική .................................................... 50€

Φουρλής Βασίλης .................................................. 20€

Κυριακοπούλου Τούλα ............................................ 70€

Σωτηρόπουλος Αλέξης .......................................... 20€

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” σας ευχαριστεί πολύ. 

Η ενασχόληση 
με τα κοινά αποτελεί 
διακονία, υπηρεσία, 

προσφορά και αποκλείει 
κάθε μορφή ιδιοτέλειας 

και εγωπάθειας 
ή κερδοσκοπίας. 
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ΜΩΡΙΑΣ 

Στην Πελοπόννησο μας
πληροφορεί ο Γ. Λυμπερό-
πουλος, βασίλευε η πίπιζα
με το νταούλι. Υστερότερα
το βιολί, το σαντούρι και το
νάι στην Πάτρα. Εκεί ήταν ο
Αποστόλης κι ο Κωστής. Ο
ένας έπαιζε βιολί, και ο άλλος
νάι, είχαν και το τραγούδι
τους, που άρχιζε:

«Βάρα Αποστόλη το βιολί κι εσύ Κωστή το
νάι». 

Παλιότερα στην Πελοπόννησο αραιά κλα-
ρίνα και βιολιά. Καλό κλαρίνο ήταν ο Γιώργης
Φέκας (1843-1893) από το Άργος. Αυτός
ακούγονταν από το 1890 κι εδώ. Από τσοπα-
νάκος άρχισε. Στα πρόβατα έμαθε το κλαρίνο.
Είχε ένα κόκκινο κλαρίνο από οξιά με λίγα κλει-
διά. Οι Σουλεϊμάνηδες κι ο Φέκας φέρανε το
κλαρίνο στην Πελοπόννησο. Δεν είχε πριν
κλαρίνο. Ήταν κι ένας Σπουργίτης, Ηπειρώ-
της, συνομήλικος με τον Φέκα. «Στην ημέρα
μου ακόμα, σου λέω, ακούγαν βιολιά στα χω-
ριά και βούου… ο κόσμος έτρεχε» (Νίκος Ρέλ-
λιας).

Οι Σουλεϊμάνηδες, όταν ήρθαν στο ελ-
ληνικό έδαφος, ανακάλυψαν ότι στην Πελο-
πόννησο είχε τράτο για γλέντια και ήρθαν. Οι
Γύφτοι μυρίζονται, ξέρουν καλά την δουλειά
τους. Πρώτος ήρθε κι εγκαταστάθηκε στην Πε-
λοπόννησο ο Γιώργος Σουλεϊμάνης θά ‘ταν
στα 1890. Έπαιζε σε δύο-τρία μέρη και άρχιζαν

να το εκτιμούνε. Είχαν και τους κολίγους -ένα
είδος μεσίτες- που τους έβρισκαν δουλειά στα
διάφορα γλέντια.

Στην Πελοπόννησο τ’ ανατολίτικα δεν τα
‘χαμε. Οι Σουλεϊμάνηδες τα έφεραν, όμως
πριν έρθουν οι Σουλεϊμάνηδες είχε άλλα κλα-
ρίνα. Ήταν ο Φέκας, λέγανε ότι ήταν καλός.
Μόλις όμως ήρθαν οι Σουλεϊμάνηδες, τους
επισκίασαν όλους. Το κλαρίνο από τους Σου-
λεϊμάνηδες το συνήθισαν. Από τότε εξελίχ-
θηκαν τα κλαρίνα. Ο Καπότης και ο Δήμος,
καλά κλαρίνα από τα μέρη του Πύργου, είναι
οι μαθητές τους.

«Οι Σουλεϊμάνηδες βλέπαν γλέντι πολύ στην
Πελοπόννησο γι’ αυτό δεν ήθελαν να φύγουν»
(Γ. Λυμπερόπουλος). 

Πραγματικά, ο Γιώργης Σουλεϊμάνης
(1853-1907) εγκαταστάθηκε στην Πελοπόν-
νησο. Βαπτίστηκε στον Πύργο και παντρεύτη-
κε στην Αμαλιάδα. Στην Πάτρα είναι ο τάφος
του.

Στην περιοχή της Κορινθίας οι δύο κλαριν-
τζήδες που γνωρίσαμε είναι ντόπιοι. Ο Νικό-
λας Ρέλλιας, φημισμένο κλαρίνο της παλιό-
τερης γενεάς είναι από τη Γκούρα της Κοριν-
θίας. Να η αυτοβιογραφία του:

«Γεννήθηκα στα 1892. Ο πατέρας μου ο
Σταμάτης ήταν τσοπάνος πάνω στο Χελμό,
έπαιζε φλογέρα. Έπαιζα και εγώ φλογέρα από
10 έως 15 χρονών που πήγα στην Αμερική, στα
1907. Στην Αμερική άρχισα κλαρίνο. Εκεί ήταν
ο αδελφός της μάνας μου ο Σωτήρης, αυτός
είχε ένα ταμπουρά, τον είχε μαζί του στην Αμε-
ρική. Αυτός δούλευε την νύχτα, εγώ την ημέ-

ρα, το βράδυ κοιμόμουν. Τι να κάνω; Ξεκρέ-
μαγα τον ταμπουρά κι έπαιζα. Ερχόταν, τον
έβρισκε ξεκούρδιστο, μ’ άρχιζε στα σκαμπιλά-
κια. Στα τελευταία μου λέει: «Θες να μάθεις όρ-
γανο; Να σου πάρω ένα κλαρίνο;» Σκέψου,
τόσο βλαχάκι ήμουν που δεν ήξερα τι είναι το
κλαρίνο. «Να βρε μου λέει, σαν και εκείνο που
παίζανε στο καφενείο». «Εκείνο με τα κλειδιά;,
του λέω. Από τι γίνεται ρε μπάρμπα; Από κέ-
ρατο;»

Μου πήρε ένα κλαρίνο και άρχισα. Δεν άφη-
να τον κόσμο να κοιμηθεί. Μια βραδιά ένας αρά-
πης πέταξε μια πέτρα στο παράθυρο κι έσπα-
σε τα τζάμια. Έφευγα λοιπόν και εγώ και πή-
γαινα μακριά όξω στα χωράφια και μελέταγα.
Ύστερα πήγα στο κοvσερβατόριο της Νέας Υόρ-
κης. Έκατσα 4 χρόνια. Δάσκαλο είχα τον Ούγ-
γρο Νικόλα Ζέμπο». 

TO  ΛΑΪΚΟ  ΚΛΑΡΙΝΟ  ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ
4ο  μέρος 

Γράφει 
ο Δημήτρης 

Γρηγορόπουλος 

Νίκος Ρέλλιας 

ΔΡΟΜΟΣ  ΜΠΟΚΑΡΙΝΟΣ – ΑΡΤΕΜΙΔΑ – ΜΑΚΙΣΤΟΣ 
ΠΡΑΣΙΝΟ  ΦΩΣ  ή  ΤΑΦΟΠΛΑΚΑ;;; 

έδειξε το μεγάλο της ενδιαφέρον, ώστε να ολοκληρωθεί το έργο. 
Παλαιότερα βέβαια είχαμε επισκεφθεί, για το ίδιο θέμα και τον π. Α/Πε-
ριφερειάρχη Π.Ε. Ηλείας και νυν Α/Περιφερειάρχη Έργων κ. Βασίλη
Γιαννόπουλο.

Έτσι το Θέμα ήρθε προς έγκριση στο Περιφερειακό Συμβούλιο στις
22/2/2024, και πήρε την υπ’ αρ. 36/2024 απόφαση, που έχει αναρτη-
θεί στο διαδίκτυο με Α.Δ.Α. ΨΨΗ87Λ6-52Η και μεταξύ άλλων λέει:

Όλα αυτά καλά, αλλά στις 14/12/2023 ένα άλλο έγγραφο - Από-
φαση της Περιφέρειας με Α.Π. ΠΔΕ/ΔΑΠ418490/5569, που έχει
αναρτηθεί στο διαδίκτυο με Α.Δ.Α. Ψ3ΒΨ7Λ6-ΓΦ3 «…απεντάσει το
έργο με προϋπολογισμό 5.500.000,00 ευρώ λόγω μεγάλης χρονικής
καθυστέρησης…». Οι Υπηρεσίες, στην Πάτρα - ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ, αλλά και η Δ/νση Τεχνικών Έργων

Π.Ε. Ηλείας, μας καθησύχασαν, ότι όταν θα έρθει η ώρα της χρημα-
τοδότησης, θα βρεθούν τα χρήματα, από άλλο κωδικό.

Εμείς ανησυχούμε και καλούμε όλους τους Φορείς να βοηθήσουν.
Τον Α/Περιφερειάρχη Π.Ε. Ηλείας κ. Νίκο Κοροβέση, τον Α/Περιφε-
ρειάρχη Έργων και Υποδομών κ. Βασίλη Γιαννόπουλο, Βουλευτές του
Νομού, τον νέο Δήμαρχο Ζαχάρως-Φιγαλείας κ. Κώστα Μητρόπου-
λο αλλά και όποιον άλλον φίλο της Μακίστου και Αρτέμιδας. Για τα
δύο χωριά που έγιναν ολοκαύτωμα το 2007, η χρηματοδότηση του 
δρόμου από το π. Ταμείο Μολυβιάτη είναι η μόνη ουσιαστική βοήθεια
μέχρι σήμερα. 

Φώτης Γ. Βλάχος 

Συνέχεια από τη σελ. 1 

Από την επίσκεψή μας στον Αντιπεριφερειάρχη κ. Βασίλη Γιαννόπουλο 

ΟΜΟΦΩΝΑ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ
Κηρύσσει αναγκαστική απαλλοτρίωση για λόγους δημόσιας

ωφέλειας και ειδικότερα για την κατασκευή και λειτουργία του 
έργου: «Βελτίωση οδού και αντιμετώπιση κατολισθήσεων με 
παραλλαγές στην Ε.Ο. από Ζαχάρω - Αρήνης προς Αρτέμιδα και 
Μάκιστο, Π.Ε. Ηλείας, Α΄ Φάση», συνολικής έκτασης 68.354,56 τ.μ.,
όπως εικονίζεται στα από Οκτώβριο 2023 Κτηματολογικά Δια-
γράμματα (σε κλίμακα 1:1000). 
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Η  εκδήλωση  για  ένα  «Απόδειπνο»… 

Την Τρίτη 23 Ιανουαρίου 2024 και ώρα 7:00

μ.μ., στην υποβλητική αίθουσα της Εταιρίας

Ελλήνων Λογοτεχνών, έγινε η παρουσίαση

του νέου βιβλίου του αδελφού μου Ζώη Μπε-

νάρδου, με τον τίτλο «Απόδειπνο», το οποίο

είναι εμπνευσμένο από την απώλεια του πα-

τέρα μας Ευσταθίου, στις 12 Οκτωβρίου 2020.

Ενώ παράλληλα παρουσιάσθηκε και το άλλο

βιβλίο του με τον τίτλο «Νέκυια», που είναι εμ-

πνευσμένο από την απώλεια της μητέρας μας

Παναγιώτας, στις 14 Μαΐου 2019.

Και τα δύο βιβλία διανεμήθηκαν δωρεάν σε

όλους τους παρόντες, ενώ οι όποιες προ-

σφορές που προέκυψαν δόθηκαν απευθείας

στο ίδρυμα «Σπίτι του Ηθοποιού».

Αθρόα ήταν η προσέλευση του κόσμου που έδωσε το πα-

ρών στην εκδήλωση. Οι περισσότεροι ήταν φίλοι και συνερ-

γάτες του Ζώη, ενώ ελάχιστοι Μακισταίοι κατάφεραν να έρ-

θουν… Τον Σύλλογο Μακισταίων εκπροσώπησε ο πρόεδρός

του, Φώτης Βλάχος με τη σύζυγό του Βίλλυ.

Τα βιβλία παρουσίασαν οι: – Γιάννης Αυγουστάτος, ψυ-

χίατρος, ψυχοθεραπευτής, συγγραφέας, – Δημήτρης Ιατρό-

πουλος, ποιητής, – Ευγένιος Γιαρένης, στρατιωτικός δικαστής,

συγγραφέας.

Απαγγελίες ποιημάτων έγιναν με υποβλητική ερμηνεία από

τον ηθοποιό Δημήτρη Βερύκιο.

Ενώ της παρουσίασης παρεμβλήθηκαν,

αρμονικά μελοποιημένα από τη συνθέτρια Μα-

ρία Συμεών, ποιήματα του Ζώη Μπενάρδου. 

Η ερμηνεία των τραγουδιών έγινε από τον

λυρικό καλλιτέχνη Κωνσταντίνο Τζέμο, ενώ

στο πιάνο τον συνόδευσε ο μαέστρος Αν-

δρέας Μπουτσικάκης. 

Την παρουσίαση συντόνισε ο δημοσιο-

γράφος Χαράλαμπος Σεπεντζής.

Στην οθόνη του προτζέκτορα προβλήθηκαν

αρκετές φωτογραφίες των γονέων μας, σε τε-

χνική επιμέλεια του γιού μου Νεκτάριου

Σγαρδέλη.

Την ωραία και άρτια εκδήλωση του βιβλί-

ου «Απόδειπνο», έκλεισε ο Ζώης, απευθύ-

νοντας τις ευχαριστίες του στους συντελεστές της παρου-

σίασης και σε όλους αυτούς που προσήλθαν και τίμησαν με

την παρουσία τους την ιδιαίτερη αυτή βραδιά.

Τέλος, τον λόγο ζήτησαν και έλαβαν οι: Γωγώ Ατζολετά-

κη, ηθοποιός και ο Αναστάσιος Ντάνος, καθηγητής Πανεπι-

στημίου, οι οποίοι μίλησαν για τον άν-

θρωπο και ποιητή Ζώη Μπενάρδο και

το έργο του, μέσα από τη μακροχρό-

νια φιλία που τους συνδέει.

Ακολούθησε μπουφές με διάφορα

φαγώσιμα και ποτά, ενώ δημιουργή-

θηκαν πολλά «πηγαδάκια» με αρκετή

συζήτηση.

Με λίγα λόγια, ήταν μια καταπλη-

κτική και παράλληλα συγκινητική βρα-

διά, από την οποία φύγαμε όλοι με πε-

ρισσότερη γνώση αλλά και προβληματισμό πάνω στο θέμα της

ζωής και του θανάτου… με «χαμένους» μονάχα εκείνους που

δεν μπόρεσαν να παραβρεθούν στην εκδήλωση…

ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΟΥΜΠΗ 

Από τις Περιφερειακές Εκλογές στις 8/10/2023, Περι-
φερειάρχης Δυτικής Ελλάδας ανεδείχθη ο κ. Νεκτάριος
Φαρμάκης. Για το Νομό Ηλείας εκλέχθηκαν οι παρακάτω
11 Περιφερειακοί σύμβουλοι:
Συνδυασμός «ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΜΠΡΟΣΤΑ για

όλους»
• ΚΟΡΟΒΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ (Χωρικός Αντιπεριφερειάρχης

ΠΕ Ηλείας)
• ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ (Θεματικός Αντιπεριφε-

ρειάρχης Εξυπηρέτησης του Πολίτη και Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης)

• ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (Θεματικός Αντιπεριφε-
ρειάρχης Υποδομών και Έργων)

• ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (Θεματικός Αντιπερι-

φερειάρχης Τουριστικής Ανάπτυξης)
• ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (εντεταλμένος Περιφ. Σύμ-

βουλος Υγείας, Π.Ε. Ηλείας)
• ΦΟΥΝΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
• ΜΠΡΑΜΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Θεματικός Αντιπεριφερειάρ-

χης Πολιτισμού)
Συνδυασμός: «Νέα Δυτική Ελλάδα - Ενωμένοι Μπορούμε»
• ΚΑΠΛΑΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ (Αντιπρόεδρος)
• ΤΣΑΓΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
Συνδυασμός: «ΜΑΖΙ ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ - ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ» 
• ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Συνδυασμός: «ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ-

ΔΑΣ»
• ΚΟΛΟΣΑΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ  ΕΚΛΟΓΕΣ  8/10/2023 

Η κατάμεστη αίθουσα 



Τα της Φιλικής Εταιρείας, είναι σε όλους

γνωστά. Οι ιδρυτές της, Σκουφάς, Ξάνθος,

Τσακάλωφ, αλλά και ο Ανδριτσάνος Πα-

ναγιώτης Αναγνωστόπουλος, ευθύς μετά

την ίδρυσή της κινήθηκαν για να μυήσουν

όσο το δυνατόν περισσότερους στην Πόλη,

στην κυρίως Ελλάδα, αλλά και στην ομο-

γένεια. Έτσι, ο Τσακάλωφ βρέθηκε στην τότε ακμάζουσα

Σμύρνη και ίδρυσε παράρτημα της εταιρείας με επικεφαλής

τον ιατρό Μιχαήλ Ναύτη, που ήταν, τότε 33 ετών. Κατηχη-

τής του υπήρξε ο Αριστείδης Παππάς και τον μύησε στις 18

Ιανουαρίου του 1819. Ο Υψηλάντης χάρηκε για το γεγονός

και τον Ιούνιο του 1819 τον συγχαίρει για την άμεση πα-

τριωτική δράση με αυτά τα λόγια: «Κροτούμεν τας χείρας,

επαινούντες δια τον ένθερμον ζήλον και δια την προθυμίαν

σου υπέρ της ευδαιμονίας της πατρίδος».

Ο Μιχαήλ Ναύτης μύησε τη σύζυγό του Κυριακή, για την

οποία ο Φιλήμων γράφει: «Ήν δ’ αυτή θυγάτηρ πατρός και μη-

τρός φυγάδων της Επαναστάσεως του 1769 (των Ορλώφ),

πατρός μεν Κρητός, του Γεωργίου Μηταράκη, επονομα-

σθέντος είτα εν Σμύρνη Μπαϊντηρλή, μητρός δε Πελοπον-

νησίας, της Ζαφείρως, ανεψιάς του Λακεδαίμονος Ανανίου».

Ως γνωστόν, αρχή της Εταιρείας ήταν να μην μυούνται 

γυναίκες ως μέλη της Εταιρείας. Ο Μιχαήλ Ναύτης, όμως,

«υποχρεώθηκε» κατά έναν τρόπο, να μυήσει τη σύζυγό του,

επειδή εκείνη, βρήκε χαρτιά με γράμματα παράξενα στα έγ-

γραφα του συζύγου της και φοβήθηκε μήπως ο άνδρας της

παρεκτραπεί. Όταν ο σύζυγός της αντελήφθη τι έγινε, επέ-

πληξε τη σύζυγό του και την επομένη, αφού συμβουλεύτη-

κε και άλλους εταίρους του παραρτήματος προχώρησε στη

μύησή της και στην ορκωμοσία της που έγινε στο σπίτι ενός

Μαργαρίτη. Η Κυριακή Ναύτη, βαθιά συγκινημένη, έδωσε τον

όρκο της Εταιρείας και πρόσφερε και 3.000 γρόσια για το τα-

μείο της Εταιρείας. Το ζεύγος Ναύτη διέθεσε, στη συνέχεια,

όλη την περιουσία για την Επανάσταση. Με την έκρηξη και

με την σφαγή που έγινε στη Σμύρνη από τους Τούρκους για

αντίποινα, ο Μιχάλης Ναύτης και η σύζυγός του, μόλις μπό-

ρεσαν να ξεφύγουν και να διασωθούν, καταφεύγοντας στη

Σύρο. Εκεί έμειναν καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώνα και μετά

την απελευθέρωση, όπου ο Μιχαήλ Ναύτης διέθεσε χρήμα-

τα για την ίδρυση του νοσοκομείου.

Στη Σμύρνη μυήθηκαν και πολλοί άλλοι, οι οποίοι πρό-

σφεραν υπηρεσίες για την απελευθέρωση της Μητέρας 

Πατρίδας. Πολλοί απ’ αυτούς μύησαν συμπατριώτες τους απ’

τα γύρω μέρη, ιδιαίτερα από τις Κυδωνίες, αλλά και από τα

γειτονικά νησιά.

Σ’ επιστολή του ο Υψηλάντης στον Μιχαήλ Ναύτη, τον 

Ιούνιο του 1819, του έγραφε μεταξύ άλλων και αυτά: «…Τας

χρηματικάς συνεισφοράς σας εμβάσατε προς τους εν Παλαιά

Πάτρα. Προς δε διωρίσαμεν τους εν Χίω, Σάμω, Πάτμω και

Κυδωνίας εγκριτοτέρους των μελών να συναθροίσωσιν των

αδελφών τας συνεισφοράς και τας εμβάσουν εις τους εν

Σμύρνη Εφόρους».

Φέτος, που ο νους μας τρέχει στη Μικρά Ασία - επέτειος

της Μικρασιατικής καταστροφής - επιβάλλεται να μνημο-

νεύουμε και αυτούς τους αφανείς πατριώτες, αρωγούς

στην επίτευξη του ιερού σκοπού για την εθνική μας Παλιγ-

γενεσία. 
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ΜΙΑ  ΣΜΥΡΝΙΑ  ΣΤΗ  ΦΙΛΙΚΗ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
Γράφει ο ΣΤΑΘΗΣ ΗΛ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ 

λιθαράκι του να συμβάλλει στην ευημερία και στην βοήθεια

του συνανθρώπου, με χαμηλό προφίλ και χωρίς ανταλλάγ-

ματα. Μας έδειξε τον δρόμο που αποδεικνύει την ανωτερό-

τητα της ανθρώπινης ύπαρξης σε αυτή την πλάση, δηλαδή ότι

είμαστε ζώα που εκτός από μεγάλο κακό μπορούμε εάν το

επιλέξουμε να κάνουμε και μεγάλο καλό. Ακούραστη φρου-

ρός των δικαιωμάτων, σαν στοργική μάνα άπλωσε τις φτε-

ρούγες της σε όποιον είχε ανάγκη. Μας βρήκε και εμάς στον

δρόμο της, γονατισμένους και εκτεθειμένους, να θρηνούμε

για ζωές και περιουσίες που χάθηκαν από την μανία της 

φύσης και την ματαιοδοξία του ανθρώπου, το 2007 εκείνο το

ζοφερό καλοκαίρι. Αντιμετώπισε ένα παραλυμένο κράτος και

με προσωπική παρέμβαση επέστρεψε το κατεστραμμένο μας

χωριό, ξαναχτισμένο και γεμάτο ελπίδα σε αυτούς που θρη-

νούσαν. Στάθηκε στο πλευρό μας με όλο τον όμιλο Βαρδι-

νογιάννη και απέδειξε πως όσο υπάρχουν άνθρωποι, υπάρ-

χει και ελπίδα. Θα είναι μεγάλη η απουσία της, είναι σίγου-

ρο αλλά θα μείνει στην ιστορία και θα αποτελέσει πάντα πα-

ράδειγμα για αυτούς που θα έρθουν. Οι χρυσές σελίδες που

έγραψε στο άγραφο βιβλίο είναι η πραγματική της κληρονομιά. 

Εκφράζουμε από τα βάθη της καρδιάς μας θερμά συλλυ-

πητήρια στην οικογένειά της και τους βεβαιώνουμε ότι δεν

θα την ξεχάσουμε ποτέ. Η Μάκιστος, αυτό το μικρό χωριό της

Ηλείας, χρωστάει αιώνια ευγνωμοσύνη και ένα κεράκι κάπου

στις εκκλησίες του χωριού μας θα καίει στην μνήμη της. Οι

άνθρωποι χάνονται πραγματικά μόνο όταν ξεχνιούνται και θα

φροντίσουμε η Μαριάννα της καρδιάς μας να μην ξεχαστεί

ποτέ. Να είναι ελαφρύ το χώμα που θα την σκεπάσει. 

Χρυσόστομος Καλαντζής MD PhD

Κάτοικος Μακίστου Ηλείας 

Για  την  κα  Μαριάννα  της  καρδιάς  μας… 
Συνέχεια από τη σελ. 1 
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Όλα λοιπόν τελείωσαν για φέτος.
Βαδίζουμε ολοταχώς στις χειμερινές
αγροτικές εργασίες. Ο μαραθώνιος
πάει, πέρασε και ήταν μια τεράστια
επιτυχία για την περιοχή. Πέντε έξι 
Μακισταίικες οικογένειες βοήθησαν με
ζήλο και πλήθος εθελοντών από τα
γύρω χωριά. Οφείλω να παραδεχτώ
ότι το μεγάλο βάρος το σήκωσαν απο-
κλειστικά δύο άνθρωποι και χάρη σε αυ-
τούς επιτεύχθηκε ο στόχος. Πραγματι-
κά ήταν ένας άθλος γιατί ειλικρινά δεν
γνώριζε κανένας από εμάς την κατά-
ληξη. Ο φόβος και η ανασφάλεια το κα-
λοκαίρι έγινε μεγαλύτερος όταν άρχι-
σαν οι απειλές: γιατί να γίνει ο μαρα-
θώνιος, ποιοι θα είναι αυτοί που θα μας
βοηθήσουν, τι καλό θα κάνει στο χωριό
και πολλά άλλα χαριτωμένα. Οι χορηγοί
πίστεψαν πιο πολύ στον σκοπό από τους
συγχωριανούς μας, δεν είναι πολύ πα-
ράξενο και λυπηρό αυτό;

Τελικά τι πετύχαμε; 
1) Μπήκε η περιοχή μας στον χάρτη

των ορεινών μαραθωνίων με αυτή την
υπέροχη διαδρομή με όλους να περι-
μένουν ανυπόμονοι τον δεύτερο του
χρόνου. Εκεί θα είμαστε πιο δυνατοί, πιο

έμπειροι, πιο οργανωμένοι με σίγουρα
μεγαλύτερη συμμετοχή.

2) Με τα έσοδα από τον μαραθώνιο
επιτέλους θα διοργανώσουμε αξιοπρε-
πέστατο πανηγύρι το 2024 την εποχή
που πρέπει. Τα χαμηλά έσοδα του συλ-
λόγου δυστυχώς δεν θα το επέτρεπαν
χωρίς να χρεωθούμε. 

3) Η ομόνοια, η σύμπνοια και η ευ-
δαιμονία αυτής της υπέροχης fiesta
μπορεί να εκτιμηθεί μόνο από αυτούς
που την έζησαν. Ήταν ένα μαγευτικό γε-
γονός που ανέδειξε την μαγεία και το
πραγματικό φως του τόπου. 

Όσοι δεν συμμετείχαν, κακό του κε-
φαλιού τους, εμείς εδώ στον σύλλογο
πετύχαμε τον στόχο μας και είχαμε βά-
λει τον πήχη πολύ ψηλά. Από τόσο ψηλά
αν πέσεις γκρεμίζεσαι και χάνεσαι.
Εμείς τολμήσαμε, δεν παραιτηθήκαμε.
Όλοι εσείς λοιπόν που σχολιάζετε,
ελάτε να γίνετε μέλη του συλλόγου,
πληρώστε την συνδρομή σας και διεκ-
δικήστε στις εκλογές ακόμη και την προ-
εδρία, δημοκρατία έχουμε και ομόνοια
ζητούμε. Αν δεν θέλετε, κατηγορήστε
μας σαν καλοί συκοφάντες, γιατί μόνο
αυτό θα είσαστε. 

Κακό χωριό τα λίγα σπίτια λέει μια
παροιμία και πόσο δίκιο έχει. Στις δη-
μοτικές εκλογές καμιά πενηνταριά ψή-
φοι μοιράστηκαν στα τέσσερα και μοι-
άζει σαν ανέκδοτο αυτό. Καμία σύμ-
πνοια, καμία κατανόηση, καμία ομό-
νοια. Όλοι θέλουν να χριστούν τοπικοί
άρχοντες. Θα μου πείτε τι ξέρω εγώ,
γαμπρός είμαι άλλωστε στο χωριό.
Ίσως και να έχετε δίκιο αλλά εμένα δεν
μ’ ευχαριστεί να σας παρακολουθώ
από το ψηλό μπαλκόνι μου να τρώγεστε.
Εγώ έφτιαξα το κάστρο για την οικο-
γένειά μου, όπλισα τις άμυνές μου
αλλά επέλεξα να βοηθήσω το μέρος που
αγαπώ ενώ δημοκρατικά εκλέχτηκα για
να υπηρετήσω σε έναν σύλλογο που
έχει λίγα μέλη αλλά μεγάλο όραμα. 

Η ισχύς βρίσκεται στην ένωση λέει
ο Αίσωπος σ’ ένα μύθο του αλλά δυ-
στυχώς λίγοι μοιάζουν να το καταλα-
βαίνουν γιατί το πείσμα, η επιμονή και
η μισαλλοδοξία βασιλεύουν σε αυτό το
«μικρό Γαλατικό χωριό». Ίσως οι μελ-
λοντικές γενιές να δείξουν τον σωστό
δρόμο. 

Χρυσόστομος Καλαντζής MD PhD
Γραμματέας Συλλόγου Μακίστου 

Επίλογος  μαραθωνίου,  δημοτικών  εκλογών  
και  λοιπών  χαρμολυπών  της  περιοχής 

Νέα Δημοτική Αρχή προέκυψε από τις εκλογές στις 8/10/2023
με Δήμαρχο τον Κωνσταντίνο Μητρόπουλο και τους παρακάτω
Δημοτικούς Συμβούλους με τα αξιώματα που τους ανέθεσε.
• Καψής Κωνσταντίνος (εντεταλμένος σύμβουλος Εξυπηρέτη-

σης Πολίτη και Διαφάνειας)
• Τριγάζης Γεώργιος (Αντιδήμαρχος Παιδείας Κοινωνικής Συνοχής

και Αλληλεγγύης)
• Πλιάγκος Χρήστος (Πρόεδρος ΔΕΥΑΖ)
• Λώλος Θεόδωρος (Αντιδήμαρχος Υποδομών και Πολιτικής 

Προστασίας)
• Αντωνοπούλου Μαρίνα (εντεταλμένη σύμβουλος Αγροτικής,

Τουριστικής και Επιχειρηματικής Ανάπτυξης)
• Λαλιώτης Αριστείδης (εντεταλμένος σύμβουλος Δια Βίου 

Εκπαίδευσης και Κυκλοφοριακής Αγωγής)
• Μπάμης Ιωάννης (Αντιδήμαρχος Πρασίνου και Διαχείρισης Ζώων

Συντροφιάς)
• Τερζής Ιωάννης (Αναπληρωτής Δημάρχου και Αντιδήμαρχος 

Πολιτισμού & Αθλητισμού)
• Κόσσυφας Δημήτριος (Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος και 

Καθαριότητας)

• Κουτσόπουλος Νικόλαος (εντεταλμένος σύμβουλος Υπηρεσιών
και Ανάπτυξης Δ. Ενότητας Φιγαλείας και Ορεινών Όγκων και
Αντιπρόεδρος ΔΕΥΑΖ)

• Βάγιας Παναγιώτης (Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου)

Με τον συνδυασμό «Αλλάζουμε τον τόπο μας» Τάσου 
Κάπου (Μείζων Αντιπολίτευση)

• Κάπος Αναστάσιος
• Θάνος Μιλτιάδης
• Αδαμόπουλος Αντώνιος
• Βλάχος Χρήστος

Με τον συνδυασμό «ΝΕ.Δ.Α.» Κωνσταντίνου Αλεξανδρό-
πουλου (Ελάσσων Αντιπολίτευση)

• Αλεξανδρόπουλος Κωνσταντίνος
• Αλεξανδρόπουλος Φώτιος
• Καλογερόπουλος Φώτιος
• Σκαλτσά-Καλογεροπούλου Δήμητρα 

ΝΕΟΣ  ΔΗΜΑΡΧΟΣ  ΖΑΧΑΡΩΣ – ΦΙΓΑΛΕΙΑΣ  
Ο  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

Ορίστηκε  Γεν.  Γραμματέας  ο  κ. Λευτέρης  Καστανάκης 
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Το παζλ συμπληρώθηκε με την αυθόρμητη συμμετοχή των παρα-
κάτω μικρών φίλων μας ηλικίας 2,5 έως 14 ετών που έτρεξαν την από-
σταση του 1 χλμ. 

1. Πόθος Αριστογείτων (001)
2. Μπάδας Δημήτριος (003)
3. Κάπος Γεώργιος (005)
4. Δούφας Ιωάννης-Θεόδωρος (007)
5. Γρηγορόπουλος Γρηγόρης (009)
6. Σεβετεκίδης Λάζαρος (002)
7. Νάνος Μάριος (004)
8. Αργυροπούλου Αναστασία (006)
9. Αργυρόπουλος Αργύριος (008)
10. Δημήτρουλας Δημήτριος (010)
11. Δημήτρουλας Κωνσταντίνος (011)
12. Δημήτρουλα Λεμονιά (012)
13. Καλατζαντωνάκη Σταυρούλα (013)
14. Καλατζαντωνάκη Αρετή (014)
15. Αποστολόπουλος Ιωάννης (015)
16. Καραπαναγιώτη Μαρία (016)
17. Καραπαναγιώτη Ελένη (017)

Ως γνωστόν η εκδήλωση αυτή έγινε με συνδιοργανωτή την
ΑΝ.ΟΛ. (Αναπτυξιακή Ολυμπίας) και αξίζει ένα μεγάλο «ευχαριστώ»
στον Πρόεδρό της και Δήμαρχο Ανδρίτσαινας-Κρεσταίνων κύριο Σάκη
Μπαλιούκο καθώς και στον Διευθυντή της κ. Νίκο Θεοφιλόπουλο.

Ευχαριστούμε επίσης τους «Δρομείς Ζαχάρως» και ιδιαίτερα την
κα. Μαργαρίτα Ζηνοβίου, την κα. Έφη Πεδούλια και τον κ. Νίκο Γκού-
σκο για την σημαντική τους βοήθεια.

Τους μεγάλους χορηγούς, Γιάννη Αδαμόπουλο (Ψητοπωλείο

«Κούκιος») και Αναστάσιο Κάπο (ΑΒ food Market A.E.) αλλά και τους
υπόλοιπους χορηγούς μας:

Αλεξανδρόπουλος Κων/νος (π. Δήμαρχος)
Σακελλαρίδης Μάνος (I-DNA Genomics)
Τάγαρης Χρίστος (Ελαιοτριβείο TAGARI A.E.)
Αλεξανδρόπουλος Γιώργος (PRAKTIKA)
Φερλές Παναγιώτης (ταβέρνα Αύρα-Μπισχοινόκαμπος)
Μπάδας Κώστας (Πρατήριο καυσίμων BP)
Κλημαντήρης Παναγιώτης (Κρεοπωλείο)
Φάρμα Ηλείας (Γαλακτομικά)
Νικολακόπουλος Δημήτρης (Γεωπόνος)
Αφοί Αποστολόπουλοι (Οικοδομικά υλικά)
Στάθης Κοκκαλιάρης (Ηχητικά)
Κωνσταντόπουλος Νικόδημος (Μελισσουργός)
Μπηλιώνης Τάκης (Εργολάβος)

Στο πλευρό μας ήταν ο π. Δήμαρχος Κώστας Αλεξανδρόπουλος
και ιδιαίτερα ο Αντιδήμαρχος κύριος Φώτης Αλεξανδρόπουλος,
αλλά τίποτα δεν θα γινόταν χωρίς την βοήθεια των εθελοντών μας,
που από πρωί-πρωί της Κυριακής ήταν στο πόδι για να βοηθήσουν όπως
είχαμε συνεννοηθεί. 

Η Πρόεδρος του Χρυσοχωρίου, κυρία Ελένη Καραθανάση μαζί με
τους συγχωριανούς της επιτήρησαν την διαδρομή στην περιοχή της,
ο Πρόεδρος της Σμέρνας κύριος Γιάννης Θεοδωρόπουλος με την 
πολυπληθή ομάδα του φύλαξαν τον μισό Λαπίθα και ο Πρόεδρος της
Αρτέμιδας, κύριος Μπάμπης Λαμπρόπουλος με τους ανθρώπους του,
βοήθησαν καθοριστικά στην περιοχή του χωριού του.

Οι Μακισταίοι φυσικά ως οικοδεσπότες ήταν παρόντες με τον Πρό-
εδρο κ. Νώντα Πόθο, ο οποίος πρόσφερε σημαντική βοήθεια και καθ’
όλη την προετοιμασία του αγώνα.

Να ευχαριστήσουμε επίσης τον Πρόεδρο των ποδηλατών Ζαχά-
ρως και νυν Δημοτικό Σύμβουλο κύριο Μιλτιάδη Θάνο (Μίλτο) που ήταν
παρών με την ομάδα του καθώς και τους Διασώστες Ζαχάρως με τον
συμπατριώτη μας κύριο Χρήστο Μάντεση. 

Τέλος να ευχαριστήσουμε το πλήρωμα του Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού-Σαμαρείτες Αμαλιάδας, για την σημαντική τους παρουσία.

Το ασθενοφόρο με το πλήρωμά του πλαισιώθηκε και με τον δικό
μας Γιατρό κύριο Χρυσόστομο Καλαντζή (Γεν. Γραμματέα του Συλλόγου
μας) και την συμπατριώτισσά μας Φυσικοθεραπεύτρια Μιχαέλλα
Βλάχου και έκανε καλά την δουλειά του, ενώ το τριμελές τιμ φωτο-
γράφων απαθανάτισαν σε φωτο και video άψογα όλη την εκδήλωση. 

Παρών και ο Πρόεδρος της Ομοσπονδίας Συλ. Επαρχίας Ολυμπίας
κ. Κώστας Σμυρνής και τον ευχαριστούμε για τα καλά του λόγια. 

Ο 2ος Ημιμαραθώνιος θα γίνει στις 22/9/2024. 
Φώτης Βλάχος

Συνέχεια από τη σελ. 1 

Ο  Δρόμος  της  Ελπίδας 

Ο Αντιπεριφερειάρχης Αθλητισμού βραβεύει τους πρωταθλητές 

Βράβευση αθλητών από τον Δήμαρχο κ. Κώστα Αλεξανδρόπουλο 

Βράβευση αθλητών από τον κ. Αναστάσιο Κάπο 

Οι τρεις πρώτοι των 21 χλμ. με τον χρόνο τους 

Οι τρεις πρώτοι των 5 χλμ. με τον χρόνο τους 

Οι τρεις πρώτες γυναίκες στα 21 χλμ. 
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Μικρά  αλλά  σημαντικά 

Η Περιφέρεια ολοκλήρωσε τον καθαρισμό των διάφορων 
περιφερειακών δρόμων (όπου υπήρχε ανάγκη). Έτσι καθάρισε
και διάνοιξε τα αυλάκια και στον δρόμο Μποκαρίνος – Αρτέ-
μιδα – Μάκιστος. 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ  
ΤΩΝ  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΩΝ  ΔΡΟΜΩΝ 

Στις 25/08/2023 παρευρεθήκαμε στην Ημερίδα Ενημέρωσης,
(στην αίθουσα του Πολιτιστικού Ομίλου «Δρώμενα» Κρεστένων)
από το «ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΟΧΗΣ»,
με εκπρόσωπο του Δασαρχείου Κρεστένων, τον συμπατριώτη μας
Γεωπόνο κ. Αλέξη Πόθο, με θέμα την αρρώστια των πλατάνων. 

Η ασθένεια που προκαλείται από έναν μικροσκοπικό μύκητα 
που ονομάζεται Ceratocystis platani, είναι θανατηφόρος και 
προσβάλλει τις ρίζες, τον κορμό και τα κλαδιά των δέντρων και
μεταδίδεται με μολυσμένα εργαλεία (Αλυσοπρίονα, πριόνια, 
τσεκούρια κ.τ.λ.).

Στην Πελοπόννησο έχουν γίνει μεγάλες προσβολές από την
ασθένεια αυτή, γι’ αυτό και απαγορεύεται η κοπή πλάτανου, 
χωρίς να έχει απολυμανθεί πριν το εργαλείο κοπής.

Ανάλογη εκδήλωση-ενημέρωση έγινε επίσης στις 25/08/2023
στο Κουρβισιάνειο Πολιτιστικό Κέντρο Γαστούνης. 

Ο  ΘΡΗΝΟΣ  ΤΟΥ  ΠΛΑΤΑΝΟΥ
«Συναγερμός  για  τα  πλατάνια  της  Ηλείας» 

Οι εργασίες στη σκηνή του Αρχαίου Θεάτρου θα συνεχιστούν
την ερχόμενη Άνοιξη. Ύστερα από την διάνοιξη του δρόμου τα
πράγματα γίνονται πιο εύκολα.

Με νάυλον σκεπάστηκε ό,τι ενδιαφέρον βρέθηκε την 
προηγούμενη περίοδο, όπως φαίνεται και στην παραπάνω 
φωτογραφία, ώστε η συνέχεια να είναι πιο γρήγορη και πιο 
αποτελεσματική.

Από εμάς καλή συνέχεια!!! 

Στις 23 Φεβρουαρίου 2024 ο Δήμαρχος, κ. Κων/νος 
Μητρόπουλος, κάλεσε τους Προέδρους των Τοπικών Κοινοτήτων
του Δήμου Ζαχάρως-Φιγαλείας σε κοινή συνάντηση, όπου ανα-
πτύχθηκαν τα θέματα της περιοχής. Καλή Αρχή!!! 

ΑΡΧΑΙΟ  ΘΕΑΤΡΟ  ΑΙΠΥ 

Στο προηγούμενο φύλλο της ΜΑΚΙΣΤΙΑΣ (Φ. 109) είχαμε
αναφερθεί στο μεγάλο αυτό θέμα του χωριού μας και από τότε
δυστυχώς δεν υπάρχει καμία εξέλιξη. Ελπίζουμε το Εκκλη-
σιαστικό Συμβούλιο να προχωρήσει στις απαραίτητες ενέργειες,
ώστε μετά την Άνοιξη να προχωρήσει η επισκευή του Ναού. 

ΕΠΙΣΚΕΥΗ  Ι.Ν.  ΑΓΙΟΥ  ΙΩΑΝΝΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  ΤΟΥ  ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
κ.  ΚΩΝ/ΝΟΥ  ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 

Από τις Δημοτικές εκλογές που έγιναν στις 8-10-2023 
επανεκλέχτηκε ο κ. Επαμεινώνδας Πόθος. 

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” του εύχεται καλή θητεία και καλή συνεργασία
για το καλό του χωριού μας. 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ  Τ.Κ.  ΜΑΚΙΣΤΟΥ 
Αγαπητοί Συμπατριώτες και Συμπατριώτισσες,

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Μακισταίων

Ολυμπίας «Η Μάκιστος» σας προσκαλεί στην Τακτική Γε-

νική Συνέλευση, την Κυριακή 31 Μαρτίου 2024 και ώρα

10.30 π.μ., που θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα των Γρα-

φείων του Συλλόγου μας στην Αθήνα, Χαλκοκονδύλη 9,

όροφος 4ος, πλατεία Κάνιγγος. Η συμμετοχή όλων μας

είναι απαραίτητη για να βοηθήσουμε στην επίλυση των

προβλημάτων του χωριού μας.

Τα θέματα που θα συζητηθούν είναι:

1. Οικονομικός απολογισμός από 1-1-2023 έως 31-12-2023.

2. Έκθεση των πεπραγμένων του Δ.Σ. και προγραμματι-

σμός για τον επόμενο χρόνο.

3. Οποιαδήποτε άλλα θέματα που θα τεθούν από τα μέλη

του Συλλόγου μας. 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο

Φώτης Γ. Βλάχος               Χρυσόστομος Καλαντζής

Πρόεδρος Δ.Σ.  Γεν. Γραμματέας 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΜΑΚΙΣΤΑΙΩΝ  ΟΛΥΜΠΙΑΣ
«Η  ΜΑΚΙΣΤΟΣ» 

Χαλκοκονδύλη 9 Τ.Κ. 10431 Αθήνα
Τηλ.: 210-9704394, κιν. 6972719139

email: makistia@gmail.com 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Η ανασκαφή έχει σκεπαστεί με νάυλον 

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ  ΖΑΧΑΡΩΣ  17-3-2024 
Ο Σύλλογός μας συμμετέχει στο Καρναβάλι που θα γίνει

στις 17-3-2024 σε κοινό άρμα με τους Πολιτιστικούς Συλλό-
γους Μηλέας και Αρήνης. 


