
Με απόφαση της ΕΦ.Α. Ηλείας και την στήριξη 
του Δήμου Ανδριτσαίνης-Κρεστένων και ιδιαίτερα 
με προσωπικό ενδιαφέρον του Δημάρχου κ. Διονυ-
σίου Μπαλιούκου ξεκίνησε στις 6/7/2022 και ολο-
κληρώθηκε στις 3/11/2022 η διάνοιξη του δρόμου που
οδηγεί στο Αρχαίο Αίπυ και συγκεκριμένα στο σημείο
του Αρχαίου Θεάτρου, όπου λόγω της αναστήλωσής
του θα χρειαστεί να μεταφερθούν υλικά και μηχα-
νήματα.

Παρελθόν πλέον
τα πρόχειρα και κου-
ραστικά σκαλιά για
τους επισκέπτες και
τους εργαζόμενους
στην αναστήλωση
του θεάτρου, η
οποία προχωρά με
σταθερούς ρυθμούς,
όπως διαπιστώσαμε
σε πρόσφατη επί-
σκεψή μας.

Θα διακοπούν βέ-
βαια οι εργασίες,
λόγω του χειμώνα
και θα συνεχιστούν
την ερχόμενη άνοιξη
του 2023. 

Φώτης Γ. Βλάχος 

Η Προϊσταμένη των Π.Σ.Ε.Α.
της Αποκεντρωμένης Διοίκησης
της Περιφέρειας Πελοποννήσου,
Δυτικής Ελλάδος και Ιονίων Νήσων

(ΠΕ.Δ.Ι.Ν.) κα Μωϋσιάδου, σε
προγραμματισμένη επίσκεψη στον
Δήμο Ζαχάρως στις 3/8/2022 και
ανταποκρινόμενη στο κάλεσμα του

Συλλόγου μας, επισκέφθηκε και
την Μάκιστο, συνοδευόμενη από
τον Δήμαρχο κ. Κώστα Αλεξαν-
δρόπουλο.

Σκοπός της επίσκεψης
στην Μάκιστο είναι η αξιο-
ποίηση του Σχολείου
(Πνευματικό Κέντρο) από
την Περιφέρεια, με τη σύμ-
φωνη γνώμη του Δήμου. 

Πέρα από την αυτο-
ψία στο κτήριο του Σχο-
λείου και του περιβάλλον-
τος χώρου του, επισκέ-
φθηκε και το Πολιτιστικό
Κέντρο (για το οποίο είναι
δεδομένο το ενδιαφέρον
της) καθώς και τον Ι.Ν. Αγί-
ου Ιωάννου, που ως γνω-
στόν στηρίζει την επισκευή
του από τον Φεβρουάριο
του 2016, που κρίθηκε
σεισμόπληκτος, από τον

τότε σεισμό (ως Διευθύντρια του
ΤΑΠ που ήταν).

Φώτης Γ. Βλάχος 

Η ανασκαφή που ξεκίνησε το
2022 και θα διαρκέσει έως το 2026,
αποτελεί συνεργασία της Εφορεί-
ας Αρχαιοτήτων Ηλείας, υπό την
διεύθυνση της Δρ. Ερωφίλης Κόλ-
λια, με το Αυστριακό Αρχαιολογι-
κό Ινστιτούτο, υπό την διεύθυνση
της Δρ. Birgitta Eder και αποσκοπεί
στη διερεύνηση της περιοχής και
στον εντοπισμό του ιερού του Πο-
σειδώνα με το λιμάνι εκεί κοντά,
ενώ είχε προηγηθεί τα έτη 2017,
2018 και 2021 γεωαρχαιολογική και
γεωφυσική έρευνα.

Σύμφωνα με τις πληροφορίες που
μας δίδει ο Στράβων (Γεωγραφικά, 8o

βιβλίο), το ιερό του Ποσειδώνα ήταν
σημαντικό λατρευτικό κέντρο της αμ-
φικτυονίας των πόλεων της Τριφυλίας
και βρισκόταν κοντά στην θάλασσα,
κάτω από την ακρόπολη του Σαμικού. 

Έτος  28ο  •  Ιούνιος - Νοέμβριος  2022  •  Φύλλο  108  •  Τιμή:  0,03  Ευρώ �

Διεύθυνση  εφημερίδας:  Ερυμάνθου  10  Ηλιούπολη  Τ.Κ.  16344 •  www.makistia.gr • e-mail:  makistia@gmail.com 

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  ΤΟΥ  ΣΥΛΛΟΓΟΥ  ΜΑΚΙΣΤΑΙΩΝ  ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΙΛΙΟΝ Κωδικός:  213087

ΜΑΚΙΣΤΙΑ 
83 

Στο  Κάτω  Σαμικό  και  στην  θέση  Κλειδί  αποκαλύφθηκε  
πρόσφατα  (Σεπτέμβριος  2022)  ναόσχημο  κτίριο  με  πιθανή  

θέση  του  περίφημου  αρχαίου  ιερού  του  Ποσειδώνα 

Η  κα  Μωϋσιάδου  στην  Μάκιστο Αρχαίο  Θέατρο  στο  Αίπυ
Μετά  από  2000  χρόνια  η  πρόσβαση  στο  μνημείο  

γίνεται  ξανά  με  τροχοφόρο  (τότε  βέβαια  με  άμαξα,  
από  την  κεντρική  ανατολική  Πύλη). 

Τμήμα θεμελίωσης του κτιρίου πλάτους 9,40μ. 
Οι τοίχοι του έχουν πλάτος 0,80μ.

Η κ. Μωϋσιάδου στον προαύλιο χώρο 
του σχολείου μεταξύ του Δημάρχου Ζαχάρως, 

του Προέδρου του Συλλόγου μας και του 
Προέδρου του χωριού κ. Νώντα Πόθου 

Η νέα πρόσβαση στο αρχαίο θέατρο 

Οι εργασίες στο αρχαίο 
θέατρο προχωρούν 



ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ 
• Η Νίκη Κατσάμπουλα του Γεωρ-

γίου και της Ντίνας και ο Αντώνης 

Πατεράκης απέκτησαν αγοράκι στις

26/9/2022. 

• Ο Γιώργος Γιάχος του Παναγιώτη

και της Γωγώς Παπαδοπούλου και η

σύζυγός του Μαρία-Χριστίνα απέκτη-

σαν κοριτσάκι στις 22/10/2022. 

• Ο Ιωάννης-Αλκαίος Πόθος του

Αριστογείτονος και η σύζυγός του

Μαρουσώ-Κλειώ Παπαπέτρου του 

Αριστοτέλη απέκτησαν κοριτσάκι στις

15/11/2022. 

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” τους εύχεται να

τους ζήσουν. 

ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ 
• Ο Γιάννης Αθανασόπουλος του 

Πέτρου και η Αναστασία βάπτισαν την

κόρη τους στις 11/9/2022 και της έδωσαν

το όνομα Κωνσταντίνα. 

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” εύχεται να τους ζήσει

η νεοφώτιστη. 

ΓΑΜΟΙ 
• Στις 26/9/2022 η Θάλεια Βλάχου

του Φωτίου και της Βίλης παντρεύτη-

κε στο Δημαρχείο Κηφισιάς με τον

Μάνο Σακελλαρίδη του Φωτίου και της

Μαρίας Ζυμβραγού. 

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” τους εύχεται να 

ζήσουν ευτυχισμένοι. 

ΘΑΝΑΤΟΙ 
• Ο Σωτήρης Χανδρινός σύζ. της

Κούλας Λαμπροπούλου του Ιωάννη απε-

βίωσε στις 13/7/2022 σε ηλικία 82 ετών

στο Ίλιον όπου και ετάφη. 

• Ο Γιάννης Δημόπουλος σύζ. της

Κωνσταντίνας Πόθου του Επαμεινώνδα

απεβίωσε στις 26/7/2022 σε ηλικία 77

ετών και ετάφη στην ιδιαίτερη πατρίδα

του το Μπισκίνι. 

• Ο Κωνσταντίνος Λουμπής του 

Γεωργίου απεβίωσε στις 18/8/2022 σε

ηλικία 98 ετών και ετάφη στην Μάκιστο. 

Η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ” εκφράζει τα θερμά της

συλλυπητήρια στους οικείους τους. 
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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ-ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 
ΟΡΓΑΝΟ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΜΑΚΙΣΤΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΚΙΣΤΑΙΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΣ «Η ΜΑΚΙΣΤΟΣ» 

Χαλκοκονδύλη 9 Αθήνα Τ.Κ. 10677 
• www.makistia.gr 

Εκδότης: Φώτης Βλάχος 
Κιν.: 6972719139 

e-mail: vlachosfotis@gmail.com 
Διευθυντής: Χρυσόστομος Καλαντζής 

Πλαταιών 17, Τ.Κ. 16674 Γλυφάδα 
Αρχισυντάκτης: Μαίρη Καριώρη 

Συντακτική Επιτροπή 
Σταυρούλα Καραμπέτσου-Βλάχου, 

Μιχαέλλα Βλάχου 

Διεύθυνση αλληλογραφίας: 
Ερυμάνθου 10, Τ.Κ. 16344 Ηλιούπολη

Ηλεκτρ. ταχυδρομείο: makistia@gmail.com
• Ανώνυμες επιστολές δε δημοσιεύονται.

• Χειρόγραφα δεν επιστρέφονται.
• Τα άρθρα, οι συνεργασίες και 

οι αγγελίες δημοσιεύονται δωρεάν.
• Τα ενυπόγραφα άρθρα 

δεν εκφράζουν απαραίτητα
τη σύνταξη της εφημερίδας.

Ηλεκτρονική Σελιδοποίηση - Εκτύπωση - 
Διεκπ/ση έκ δο σης

Eκδόσεις - Γρα φι κές Τέ χνες 
Kαρ πού ζη Αριστέα & Υιοί Ο.Ε. 
Θεοδοσίου 23 Ίλιον Τ.Κ. 13121 

Tηλ.: 210 2619003 - 210 2619696
e- mail:  karpouzi@ otenet.gr 

ΜΑΚΙΣΤΙΑ 

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ  ΤΗΝ  ΕΠΙΣΚΕΥΗ 

ΤΟΥ  Ι.Ν.  ΑΓΙΟΥ  ΙΩΑΝΝΗ  ΜΑΚΙΣΤΟΥ 

Αρ.  Λογαριασμού  346/001146-06 

Εθνική  Τράπεζα  Ελλάδος 

ΙΒΑΝ:  GR3001103460000034600114606 

ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α  

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ  ΤΗΝ  “ΜΑΚΙΣΤΙΑ”

Αρ. Λογαριασμού 112/296129-62 

Εθνική  Τράπεζα  Ελλάδος 

ΙΒΑΝ: GR8501101120000011229612962 

Αρ. Λογαριασμού 6325162035736 

Τράπεζα  Πειραιώς 

ΙΒΑΝ: GR8201713250006325162035736 

Η ενασχόληση 

με τα κοινά αποτελεί 

διακονία, υπηρεσία, 

προσφορά και αποκλείει 

κάθε μορφή ιδιοτέλειας 

και εγωπάθειας 

ή κερδοσκοπίας. 

Ο  Σύλλογος  Μακισταίων  Ολυμπίας  σας  εύχεται 
Καλά  Χριστούγεννα  και  ευτυχισμένο  το  Νέο  Έτος 
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Πρέβεζα 
Προτού κλείσουμε με

την Ήπειρο, θα αναφέ-
ρουμε δυο καλά κλαρίνα
της Πρέβεζας. Ο Νίκος
Τζάρας (1892-1942), γιος
σιδερά και κλαριντζή του
Τάσου Τζάρα, ήταν από
τα πιο φημισμένα κλαρί-

να. Καθώς φαίνεται και ο παππούς του
έπαιζε φλογέρα. Ο πατέρας του, ο Τάσος
Τζάρας, ήταν Γιαννιώτης. Ο Νίκος Τζά-
ρας έφυγε από τα Γιάννενα σε ηλικία 13
χρονών και πρωτοεγκαταστάθηκε στη 
Βόνιτσα. Από κει πήγε στην Πρέβεζα. Το
επάγγελμά του ήταν αραμπατζής. Όταν
όμως αντικαταστάθηκαν οι αραμπατζήδες
από τα αυτοκίνητα, ο Νίκος Τζάρας που
‘παιζε πριν κλαρίνο για το κέφι του, εξελί-
χτηκε σε επαγγελματία κλαριντζή (1911).
Κλαρίνο είχε μάθει από τον πατέρα του.
Έπαιζε κομμάτια Πρεβεζάνικα κι Αιτωλοα-
καρνάνικα. Ήξερε καλά και τα αλά Τούρ-
κα. Γρήγορα γίνηκε γνωστός σε όλη την
περιφέρεια. Ήταν περιζήτητος στα καφέ-
αμάν της Πρέβεζας, της Λευκάδας κι αλλού.
Έπαιξε στα Γιάννενα, στο Ξηρόμερο, στον
Βάλτο, στο Αγρίνιο και στο Μεσολόγγι. 

Στα 1930 ήρθε στην Αθήνα με 
πρόσκληση της Μέλπως Μερλιέ και του 
Μουσικού Λαογραφικού Αρχείου. Υπό τη
διεύθυνσή της, φωνογράφησε το παίξιμό
του. Χάρη σε αυτή τη φωνοληψία σώθη-
καν μερικά από τα κομμάτια του, ανάμε-
σά τους και ένα πολύ ωραίο σόλο κλαρί-
νου. 

Στα 1934 ο Νίκος Τζάρας έμαθε σαν-
τούρι. Ήταν ο πρώτος που έπαιξε σαντούρι
στην Πρέβεζα. Στα 1942 πέθανε ξαφνικά.
Τού ‘γινε πάνδημη κηδεία. Ο κόσμος αγα-

πούσε πολύ την τέχνη του. Ο Τάκης Τζέ-
μος, γνωστό Πρεβεζάνικο βιολί, τού ‘κανε
τούτο το μοιρολόι:
«Κλάψε λαούτο και βιολί, σαντούρι και κιθάρα
κι εσύ κλαρίνο πένθησε για τον χαμό του Τζάρα.
Δευτέρα μέρα έπαιξε στου Κρόκου την ταβέρνα,
πόνος βαρύς τον έπιασε για τελευταία μέρα.
Τον κλάψε το Ξηρόμερο, Πρέβεζα και Λευκάδα
κι όλοι τα μαύρα βάλανε για τον χαμό του Τζάρα.
Ο Τζάρας ήταν ξακουστός σε όλη την Ελλάδα.
Τώρα εις τα γραμμόφωνα θα ακούμε γεια σου Τζάρα».

Από τα παιδιά του Τζάρα μόνο ο μι-
κρότερός του γιος, ο Μήτσος, παίζει
κλαρίνο. Μαθητής του Τζάρα στην Πρέ-
βεζα είναι ο Βασίλης Μπεσίρης ή Τουρ-
κοβασίλης. Φημίζεται για τα αλά Τούρ-
κα κομμάτια του.

Δυτική Ρούμελη 
Μετά την

Ήπειρο συνε-
χίζουμε με την
ιστορία της Δυ-
τικής Ρούμε-
λης, που έχει
για μουσικά
της κέντρα το
Αγρίνιο και το
Μεσολόγγι. Η
γεωγραφική
σειρά που ακολουθούμε βγαίνει από την
καλλιτεχνική πορεία και τη δράση του διά-
σημου Τουρκοαλβανού κλαριντζή Νικο-
λάκη Σουλεϊμάνη. Ο Σουλεϊμάνης αν
και από το Λιεσκοβίκι, γεννήθηκε στον 
Αλμυρό της Θεσσαλίας κι εγκαταστάθηκε
μόνιμα στη Δυτική Ρούμελη όπου και
παντρεύτηκε. Το μεγαλύτερο μέρος της
επαγγελματικής σταδιοδρομίας του το 
πέρασε στην Ήπειρο, στο Αγρίνιο, στο 
Μεσολόγγι και τον Μωριά. 

Στο Αγρίνιο και Μεσολόγγι έχουμε τον
Κώστα Μόσχο ή Φουσκομπούκα
(1878-1952) που γεννήθηκε στο Αιτωλικό
από πατέρα οργανοπαίχτη. Οι γιοί του, ο
Χρήστος στο Αγρίνιο, που είναι γνωστός
βιολιστής και καλό σαντούρι, καθώς και ο
Αριστείδης στην Αθήνα επίσης, λένε την
ιστορία του σογιού τους:

«Ο παππούλης μου ο Γιάννος Φου-
σκομπούκας (1845-1925) κατάγονταν
από τη Βόνιτσα. Εκείνα τα χρόνια τα πα-
λιά έπαιζε με τον Σταύρο Λύρα (τον έλε-

γαν έτσι γιατί έπαιζε λύρα), έναν Ζέρβα
με βιολί και κάποιον με λαούτο. Η βάβω
μου ήταν κόρη του γερο-Βασιλάκη Κον-
τάκη πόπαιζε βιολί. Ο γερο-Βασιλάκης
κατάγονταν από το Βουλγαρέλι και με 
τον διωγμό των Τούρκων κατέβηκε κάτω. 
Ο γερο-Βασιλάκης ήταν παρέα με τον
Σωτάκη πόπαιζε λαούτο και κάποιον άλλο
πόπαιζε ντέφι. Ξέρανε και παίζανε μόνο δυο
τραγούδια: το λάγιο αρνί (κλέφτες βγήκαν
στα βουνά) και μετά ένα σαν αλέγρο, σα
χόρα, το Γιομάτο, έτσι το λένε. Αυτοί 
(ο γερο-Βασιλάκης δηλαδή και η παρέα
του) ήταν αρματωλοί και πήγαιναν στους
γάμους αρματωμένοι με τους καριοφιλιά-
δες τους. Πηγαίνανε δυναμικώς και παίζανε
με το έτσι θέλω. Άμα ο κόσμος ζητούσε
άλλο τραγούδι, «εμείς δεν ξέρουμε άλλο
τραγούδι, λέγανε, ξέρουμε το Λάγιο αρνί
και το Γιομάτο και τα λεφτά στο πιάτο…»
Πού να τους μιλήσει κανείς! Φοβόντουσαν.
Παίζανε αρματωμένοι και κρατούσαν την
τάξη. Αν κανένας μεθούσε και παρεκτρέ-
πονταν, τον βάζανε στη θέση του. Ο γερο-
Βασιλάκης Κοντάκης τότες έκανε τον
παππούλη μου γαμπρό, για να παίζει 
κοντά του και να γίνει κι αυτός οργανο-
παίχτης».

Ο Γιάννης Μόσχος που έπαιζε νάι
γύρω στα 1870-1875, παράτησε το νάι και
πήρε «ένα κλαρίνο άσπρο και μεγάλο». 
Ο γιος του Κώστας (1878-1952) άρχισε
από πολύ μικρός. Έξι-επτά χρονών ήταν
που άρχισε. Έμαθε μοναχός του. Σαν
έφευγε ο πατέρας του για τις δουλειές του,
μάζευε τα διάφορα κομμάτια του κλαρίνου,
τα ‘φτιαχνε, τα φύσαγε. Μια μέρα καθώς
ο Γιάννος Μόσχος γύριζε στο σπίτι του,
ακούει ένα κλαρίνο να παίζει. «Ποιος παί-
ζει;», ρωτάει τη γυναίκα του. «Το παιδί
μας», του λέει. Ο Κώστας Φουσκομ-
πούκας οχτώ χρονών βγήκε να παίξει σε
γάμο. Το πρώτο του κλαρίνο ήταν μικρό
και μονό. Είχε τρία κλειδιά μονάχα. Στο κα-
φενείο του Κουζέλη στο Μεσολόγγι, που
ήταν καφέ-αμάν, έπαιξε πολλά χρόνια
μαζί με τον Σουλεϊμάνη. Εκεί χόρευε και
η Μαριγάμπα, η φημισμένη χορεύτρια.

«Μαριγάμ-πα, τίκι-τίκι-τάκα, Μαριγάμ-
πα, τα ποτήρια σπάστα», της τραγουδού-
σαν οι θαυμαστές της. 

Συνέχεια στο επόμενο φύλλο 

TO  ΛΑΪΚΟ  ΚΛΑΡΙΝΟ  ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ
2ο  μέρος 

Γράφει 
ο Δημήτρης 

Γρηγορόπουλος 

Σκίτσο που απεικονίζει 
τον Νικολάκη Σουλεϊμάνη

Ο Νίκος Τζάρας με το κλαρίνο του (στη μέση) 
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Ένα Αυγουστιά-

τικο απόγευμα στο

χωριό μας, ανάμε-

σα σε φίλους και

συμπατριώτες, στο

«ρομαντικό σκηνι-

κό» του προαύλι-

ου χώρου της εκ-

κλησίας των Τα-

ξιαρχών συμμετεί-

χα κι εγώ στην 

βιβλιοπαρουσίαση

του πονήματος του

αγαπημένου φίλου

και εξαδέλφου

Στάθη Κοκκαλιάρη.

Είπα λίγα λόγια βουτηγμένα σε αγάπη για κάποιον που ση-

μαίνει πολλά για την οικογένειά μου και χάρηκα που δεν

ήμουν ο μόνος. Η Χριστίνα Γρηγοροπούλου, αγαπημένη

φίλη και αυτή καθώς και οι συνάδελφοί της εκπαιδευτικοί

Αριστοτέλης Κωτσελάς και Δημήτρης Τζανέτος, έπλεξαν

με τους λόγους τους «αστέρια και ουρανούς» γι’ αυτόν

τον σπάνιο άνθρωπο και το πολύ ξεχωριστό πόνημά του.

Κάτω από την καθοδήγηση του εκδότη Ζώη Μπενάρδου,

που εκτιμώ επίσης ιδιαίτερα, υποστηρικτή και αρχιτέκτο-

να του βιβλίου ο χρόνος έμοιαζε να έχει σταματήσει σαν

φόρος τιμής στον δημιουργό. Τα είπαμε λοιπόν, ανοίξα-

με καρδιές και απλώσαμε αναμνήσεις. Ο Δήμαρχος Ζα-

χάρως και ο Πρόεδρος του Συλλόγου μας χαιρέτισαν και

αυτοί ευγενικά και ευχήθηκαν στον συγγραφέα τα καλύ-

τερα. 

Όμως τι το ξεχωριστό έχει αυτό το βιβλίο. Μα είναι μια

καταγραφή της ιστορίας του τόπου μας από έναν ερασι-

τέχνη ιστοριοδίφη και φύλακα των παραδόσεων, ένα σύμ-

πλεγμα προσωπικών σκέψεων αλλά κυρίως μια Ιστορία σε

δύο μέρη. Το πρώτο, μια εκτενής έρευνα και συλλογή πλη-

ροφοριών μέσα από καταγεγραμμένες πηγές για τον τόπο

και την ιστορική του σημασία. Το δεύτερο και το πιο δύ-

σκολο, μια ιστορία μέσα από τις λέξεις των γηραιότερων

του χωριού, μια ιστορία βγαλμένη μέσα από απομαγνη-

τοφωνημένες ιστορίες. Ο Στάθης ήταν από τους λίγους

που όταν οι γέροι μιλούσαν, αυτός άκουγε και κατέγρα-

φε με ένα σκοροφαγωμένο μαγνητοφωνάκι. Στον ελεύ-

θερο χρόνο του, έκανε τις κασέτες λέξεις και μάζευε υλι-

κό. Σαν ένας έμπειρος ιστοριοδίφης χωρίς καμία όμως 

εμπειρία, ο πολυτεχνίτης επίμονος Στάθης «πάντρεψε»

τα στοιχεία με μαεστρικό τρόπο φτιάχνοντας το βιβλίο που

επιμελήθηκε ο Ζώης. Είδε το έργο αυτό σαν μια αποσυ-

ναρμολογημένη τηλεόραση που με τα χεράκια του έδω-

σε ζωή και πάλι. Δεν έχει σημασία για την απόλυτη ιστο-

ρική ακρίβεια αυτών που γράφονται μέσα, για το αν η Μά-

κιστος δικαίως λεγόταν Μπαράκου και άλλες παρόμοιες

ανοησίες, σημασία έχει ότι μιλάει για τις ιστορίες των οι-

κογενειών μέσα από τα στόματα γονέων και παππούδων

σας, ακόμα κι αν όλα είναι φανταστικά παραμύθια απο-

τελούν τα δικά σας παραμύθια. Γι’ αυτό είμαι υπερήφανος

για τον Στάθη, γιατί τόλμησε να ολοκληρώσει κάτι που δεν

έκανε κανένας, φροντίζοντας την ιστορία του χωριού να

μην πεθάνει από αχάριστους απογόνους. Τιμήστε αυτό το

βιβλίο και αν έχετε αντιρρήσεις ή αμφιβολίες γράψτε ένα

δικό σας, όχι στα καφενεία της Ζαχάρως και της Αθήνας,

αλλά σε λέξεις και παραγράφους όπως έκανε ο Στάθης.

Αγοράστε το βιβλίο και δωρίστε το στα παιδιά σας, ο «φύ-

λακας των παραδόσεων» Στάθης τα κατάφερε καλά. 

Χρυσόστομος Καλαντζής MD PhD, 

Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής κλάδου ΕΣΥ 

Ήμουν  κι  εγώ  εκεί,  παρουσίαση  βιβλίου  Στάθη  Κοκκαλιάρη 
«Η  Μάκιστος  στον  χρόνο  και  τον  χώρο» 

Η παρουσίαση στον προαύλιο χώρο του Ι.Ν. Ταξιαρχών 

Ο Δήμαρχος κ. Κώστας Αλεξανδρόπουλος στην παρουσίαση 
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Με ταχείς ρυθμούς προχωρούν οι εργασίες στο Πολύκεντρο

έναντι του Γυμνασίου Ζαχάρως, προκειμένου να παραδοθεί στους

δημότες εντός του προβλεπόμενου χρονικού πλαισίου. Στην 

παρούσα φάση, ολοκληρώνονται τα εξωτερικά σοβατίσματα και 

παράλληλα διαμορφώνεται η κεντρική αίθουσα, αφού προηγήθηκε

η επιτυχής αφαίρεση των παλιών υποστυλωμάτων. 

Μετά την πρώτη

φάση κατασκευής, την

τοποθέτηση θερμοϋ-

γρομόνωσης, την ενί-

σχυση του φέροντος

οργανισμού με νέα 

αντισεισμικά τοιχία και

μεταλλικές κατασκευές

βαρέως τύπου, την πε-

ρίδεση των υφιστάμενων δοκαριών και υποστυλωμάτων με εκτο-

ξευόμενο σκυρόδεμα και μεταλλικό κλωβό και την ετοιμασία του

παταριού ηχοληπτών (control room), οι νέες εργασίες που 

βρίσκονται σε εξέλιξη οδηγούν το έργο ολοένα και πιο κοντά στην

περάτωσή του. 

ΣΕ  ΕΞΕΛΙΞΗ  Η  ΠΟΡΕΙΑ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ
ΣΤΟ  ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ  ΖΑΧΑΡΩΣ 

Δημόσια παρουσίαση των πεπραγμένων της τριε-

τίας 2019-2022 και ενημέρωση των δημοτών για τις

προοπτικές και τους στόχους της Δημοτικής Αρχής

πραγματοποίησε την Κυριακή 21-8-2022 ο Δήμαρχος

Ζαχάρως Κώστας Αλεξανδρόπουλος στο χώρο εκ-

δηλώσεων μπροστά από το Κέντρο Υγείας Ζαχάρως.

Στο κατάμεστο θεατράκι, ήταν παρόντες και ο Πρό-

εδρος της Κοινότητας Μακίστου κ. Νώντας Πόθος, ο

Πρόεδρος του Συλλόγου κ. Φώτης Βλάχος, το μέλος

της Εξελεγκτικής Επιτροπής κ. Αχιλλέας Δημόπου-

λος (με τις οικογένειές τους), και παρακολούθησαν την

αναλυτική παρουσίαση του Δημάρχου ο οποίος 

διέκρινε την ομιλία του σε τρεις βασικούς άξονες: 

Η Καθημερινότητα του Δημότη (Καθαριότητα,

Υγεία, Πολιτική Προστασία, Κοινωνική Πολιτική, 

Πολιτιστικές Εκδηλώσεις), Οι Υποδομές (Έργα, 

Μελέτες, Αγροτική Οδοποιία, Αθλητικές Εγκαταστά-

σεις), Τα Μεγάλα Ζητήματα του τόπου (Τροποποίηση

του Π.Δ., Αξιοποίηση του Καϊάφα και του Παρά θιν’

αλός, Ε.Ο. Πύργος-Καλό Νερό, Υλοποίηση του Μνη-

μονίου Συνεργασίας μεταξύ Δήμου Ζαχάρως & ΚΕΔ).

Για την Μάκιστο αναφέρθηκε στον προγραμματισμό

αλλαγής του δικτύου ύδρευσης καθώς και της απο-

περάτωσης του Πολιτιστικού μας Κέντρου.

Ο Δήμαρχος Κώστας Αλεξανδρόπουλος τελει-

ώνοντας δήλωσε τα εξής: «Είμαστε ιδιαίτερα ευτυχείς

που σας βλέπουμε ήρεμους, αισιόδοξους και με κα-

τανόηση. Μπορεί να μην έχουν υλοποιηθεί όλα όσα

εκκρεμούν τα τελευταία τουλάχιστον τριάντα χρόνια

από προηγούμενες Δημοτικές Αρχές, αλλά κατά την

τριετία ανάληψης των καθηκόντων μας και, παρά τα

εμπόδια λόγω της πανδημίας και της διεθνούς οικο-

νομικής και ενεργειακής κρίσης, πραγματοποιήθηκαν

τα μέγιστα δυνατά, ενώ παράλληλα συνεχίζονται αδιά-

κοπα οι προσπάθειές μας. Ο τρόπος που διοικούμε 

είναι ουσιαστικός και όχι βερμπαλιστικός, βρίσκει

εφαρμογή και έτσι σκοπεύουμε να συνεχίσουμε». 

Το Κλειστό Γυμνα-

στήριο Ζαχάρως άνοι-

ξε τις πύλες του σε

αθλητές και κοινό την

Κυριακή 20 Νοεμβρίου

2022, με τον αγώνα

μπάσκετ μεταξύ των

ομάδων παίδων του

Ν.Ο. Ζαχάρως-Καϊάφα

και του Αιόλου Αγυιάς. 

Πριν την έναρξη του αγώνα, ο Δήμαρχος Ζαχάρως Κώστας Αλε-

ξανδρόπουλος χαιρέτισε αθλητές και θεατές. «Είμαστε περήφανοι που

σας φιλοξενούμε σε αυτόν το χώρο, «στολίδι» του δήμου μας, όπου

με ασφάλεια θα τελούνται οι αγώνες στο πλαίσιο της άμιλλας και του

αθλητικού ιδεώδους», ανέφερε. Σχετικά με τη διαμόρφωση του περι-

βάλλοντος χώρου, αφού ζήτησε την κατανόηση των παρευρισκόμενων,

ο κ. Αλεξανδρόπουλος επεσήμανε πως υπάρχει ήδη μελέτη που απο-

βλέπει στη λειτουργική, ασφαλή και ωραία αισθητικά περίφραξη, με τη

δημιουργία τριών γηπέδων τένις και ενός γηπέδου μπάσκετ, και πως

ο Δήμος Ζαχάρως βρίσκεται στο στάδιο της αναζήτησης των κατάλ-

ληλων χρηματοδοτικών εργαλείων. 

Τέλος, ευχήθηκε επιτυχία σε όλες τις ομάδες που θα φιλοξενηθούν

στο Κλειστό Γυμναστήριο και δεσμεύτηκε ότι η Δημοτική Αρχή θα 

στηρίξει με κάθε μέσο την ομάδα της Ζαχάρως για να επιτυγχάνει το

καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα. 

Ανοιχτή  ενημέρωση  –  
παρουσίαση  των  πεπραγμένων  

κατά  την  τριετία  2019-2022  
και  των  προοπτικών  της 

Δημοτικής  Αρχής  Ζαχάρως 

Το  Κλειστό  Γυμναστήριο  Ζαχάρως  άνοιξε  
τις  πύλες  του  σε  αθλητές  και  κοινό  

την  Κυριακή  20  Νοεμβρίου  2022 
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Το πεπτικό έλκος, δηλαδή το έλκος
του στομάχου και του βολβού του δω-
δεκαδακτύλου (το οποίο είναι τέσσερις
φορές συχνότερο από αυτό του στομά-
χου) είναι μία πληγή στο βλεννογόνο που
καλύπτει την εσωτερική επιφάνεια του
στομάχου και του δωδεκαδακτύλου. Το
πεπτικό έλκος προσβάλλει το 10% του
πληθυσμού στις αναπτυσσόμενες και τις
αναπτυγμένες χώρες στη διάρκεια του
βίου του και είναι το ίδιο συχνό και στα
δύο φύλα. Η νόσος έχει χαμηλή θνητό-
τητα, αλλά λόγω του πόνου που προκα-
λεί και των συχνών υποτροπών, ταλαι-
πωρεί τους ασθενείς. Το πεπτικό έλκος
μπορεί να παρουσιάσει σοβαρές επιπλο-
κές όπως οξεία αιμορραγία (γαστρορρα-
γία), διάτρηση ή πυλωρική στένωση.

Μέχρι πριν από είκοσι χρόνια η αιτιο-
παθογένεια της νόσου ήταν άγνωστη. Οι
επιστήμονες πίστευαν ότι το έλκος οφεί-
λεται σε διαιτητικούς παράγοντες, στο 
άγχος (stress), στην τοξική δράση ορι-
σμένων ενδογενών παραγόντων, όπως εί-
ναι το υδροχλωρικό οξύ και η πεψίνη του
στομάχου και σε λήψη αναλγητικών φαρ-
μάκων όπως π.χ. η ασπιρίνη. Παρά το γε-
γονός ότι και σήμερα ακόμα δεν αμφι-
σβητείται ο σημαντικός ρόλος του υδρο-
χλωρικού οξέος του στομάχου και η ελ-
κογόνος δράση της ασπιρίνης, οι θεωρίες
αυτές δεν μπορούσαν να ερμηνεύσουν
πολλά ερωτήματα σχετικά με την αιτιο-
παθογένεια του πεπτικού έλκους.
Αιτίες του έλκους:
• Helicobacter pylori (ελικοβακτηρίδιο του

πυλωρού) (80% γαστρικού και 95%
12/λικού) 

• Μη Στεροειδή Αντιφλεγμονώδη Φάρ-
μακα (ΜΣΑΦ) όπως η ασπιρίνη

• Κάπνισμα (αυξημένος επιπολασμός,
καθυστερημένη επούλωση και αυξημέ-
νες επιπλοκές)

• Γενετικοί παράγοντες (μεγάλη πιθανό-
τητα)

• Σύνδρομο Zollinger-Ellison (γαστρίνωμα
ή υπερπλασία των G κυττάρων στομά-
χου)

• Το stress. Συναισθήματα όπως επιθετι-
κότητα, μνησικακία, ενοχή, αναποφα-
σιστικότητα κ.ά. αυξάνουν την έκκριση
οξέος. Επίσης καταστάσεις όπως με-
γάλοι τραυματισμοί ιδιαίτερα στο κε-
φάλι, βαριές εγχειρήσεις, εγκαύματα,
εμπύρετα νοσήματα που προκαλούν
έντονο σωματικό και ψυχικό stress μπο-

ρούν να οδηγήσουν στη δημιουργία
ελκών που λέγονται και έλκη από stress.

Παλαιότερα, πιστεύαμε ότι υπήρχαν
τροφές οι οποίες συνέβαλαν στη δημι-
ουργία έλκους γι’ αυτό και υπήρχε ένας
μακρύς κατάλογος με τροφές οι οποίες
έπρεπε να αποφεύγονται από τα άτομα
που έχουν προδιάθεση για έλκος. Σήμε-
ρα μετά από μελέτες πιστεύουμε ότι οι 
διαιτητικές συνήθειες δεν θεωρούνται
υπεύθυνες για την ανάπτυξη έλκους.

Περισσότερα  για  το 
Ελικοβακτηρίδιο  του  πυλωρού

Όλες οι μελέτες που έχουν γίνει μέ-
χρι σήμερα έδειξαν ότι σε ασθενείς με έλ-
κος βολβού δωδεκαδακτύλου και λοίμω-
ξη από το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού,
η εκρίζωση της λοιμώξεως από το βλεν-
νογόνο του στομάχου, οδηγεί σε πλήρη
επούλωση του έλκους και ίαση της νόσου.
Ανάλογα είναι τα αποτελέσματα και στο
ΜALΤ λέμφωμα του στομάχου, νόσος
που επίσης ενοχοποιείται το ελικοβα-
κτηρίδιο. 

Όλες οι επιδημιολογικές μελέτες που
έχουν γίνει έδειξαν ότι το μικρόβιο αυτό
σχετίζεται επίσης με την αιτιοπαθογένεια
του καρκίνου του στομάχου. Ο κίνδυνος
αναπτύξεως καρκίνου του στομάχου σε
ασθενείς με χρόνια γαστρίτιδα από το
Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού υπολογί-
ζεται ότι είναι έξι φορές μεγαλύτερος
από τον υπόλοιπο πληθυσμό. Οι μελέτες
αυτές έδειξαν ότι σε λαούς (πληθυ-
σμούς) που το Ελικοβακτηρίδιο του πυ-
λωρού αποικίζει το στομάχι στην παιδική
ηλικία, παρατηρείται αυξημένη συχνότητα
καρκίνου του στομάχου (αναπτυσσόμενες
χώρες). Αντίθετα σε λαούς με πολύ χα-
μηλό ποσοστό αποικισμού του στομάχου
κατά την παιδική ηλικία ο καρκίνος του
στομάχου είναι σπανιότερος (ανεπτυγ-
μένες χώρες). Αυτός θεωρείται σήμερα
ότι είναι και ο κύριος λόγος που η συ-
χνότητα του καρκίνου του στομάχου
έχει μειωθεί κατά 50% στις ανεπτυγμέ-
νες χώρες τα τελευταία 40 χρόνια.

Συμπτώματα  Έλκους
Κύριο σύμπτωμα του τυπικού έλκους

είναι ο πόνος ο οποίος συνήθως εντοπί-
ζεται στο άνω μέρος της κοιλίας. Σπα-
νιότερα ο πόνος μπορεί να είναι διάχυτος
και να επεκτείνεται προς την πλάτη ή το
στήθος ή και να συνοδεύεται με ναυτία

και εμετό. Στο δωδεκαδακτυλικό έλκος ο
πόνος τείνει να εμφανίζεται στα διαστή-
ματα μεταξύ των γευμάτων (πόνος εκ πεί-
νας) και χαρακτηριστικά υποχωρεί με την
λήψη τροφής. Επίσης χαρακτηριστικό
είναι κατά την νύχτα, επειδή ο χρόνος με-
ταξύ νυκτερινού και πρωινού γεύματος εί-
ναι μεγάλος, ο πόνος ξυπνάει τον ασθε-
νή τις πρώτες πρωινές ώρες που το στο-
μάχι, στο διάστημα αυτό, είναι άδειο. 
Συχνά ο πόνος εμφανίζεται περιοδικά και
μερικοί ασθενείς αναφέρουν ετήσιες
υποτροπές των ενοχλημάτων τους ορι-
σμένες εποχές του έτους και ιδιαίτερα
την άνοιξη και το φθινόπωρο. Ο πόνος
του έλκους του στομάχου είναι πιο ακα-
νόνιστος σε χαρακτήρες και εμφανίζεται
συνήθως περίπου μια ώρα μετά το γεύ-
μα. Όχι σπάνια, ασθενείς με ελκοπάθεια
δεν αισθάνονται καθόλου πόνο ή ο πόνος
είναι τόσο ήπιος που δεν παραπονιούν-
ται γι’ αυτόν αλλά για δευτερεύοντα
συμπτώματα.

Πώς  γίνεται  η  διάγνωση;
Η διάγνωση του έλκους γίνεται κυρίως

με την γαστροδωδεκαδακτυλοσκόπηση
(για τον οισοφάγο, στομάχι και το αρχι-
κό τμήμα του δωδεκαδακτύλου) ή με ακτι-
νογραφία μετά τη λήψη βαρίου. Επίσης,
με ειδικές τεχνικές απομονώνεται όπου
υπάρχει το ελικοβακτηρίδιο δοκιμασία
αναπνοής ή και με αιματολογικές μεθό-
δους. 

Θεραπεία  Έλκους
Το έλκος θεραπεύεται με φαρμακευ-

τική αγωγή ή με χειρουργική επέμβαση
(πολύ σπάνια), ανάλογα με την αιτία
που έχει προκαλέσει τη φλεγμονή. Η
φαρμακευτική αγωγή περιλαμβάνει ειδι-
κά αντιβιοτικά για την καταπολέμηση
του βακτηρίου και φάρμακα για την επού-
λωση του έλκους (αναστολείς αντλίας
πρωτονίων, οι οποίοι πετυχαίνουν πε-
ρισσότερη καταστολή της όξινης έκκρι-
σης του στομάχου) και χορηγείται και
στην περίπτωση που το έλκος έχει προ-
κληθεί από το βακτήριο Η. Pylori. Η βλά-
βη από τα μη στεροειδή αντιφλεγμονώ-
δη φάρμακα (ΜΣΑΦ) και την ασπιρίνη 
αντιμετωπίζεται επίσης συντηρητικά με
φαρμακευτική αγωγή, ενώ η χειρουργική
επέμβαση εφαρμόζεται στην περίπτωση
που το έλκος έχει προκαλέσει σοβαρή και
μη ελεγχόμενη αιμορραγία. 

Τι  είναι  το  πεπτικό  έλκος
Χρυσόστομος Καλαντζής MD PhD

Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ 
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Π ολύ πλουσιότερο σε
αριθμό βασικών όρων,

ευρύτερο σε σχετικά με
την Φυτοπαθολογία επι-
στημονικά πεδία και πολύ
αναλυτικότερο στην ερμη-
νεία των όρων (ορισμούς,
σημασίες) από τα αντίστοι-
χα λεξικά που κυκλοφο-
ρούν διεθνώς: Πάνω από
13.500 όροι, μαζί με τα συ-
νώνυμά τους, με ενσωμά-
τωση στην ερμηνεία κάθε
όρου αναλυτικών παρα-
πομπών σε άλλους σχετι-
κούς όρους εντός του Λεξικού. Με πλήρες
Ελληνοαγγλικό ευρετήριο. Σκοπός του Λε-
ξικού είναι να αποτελέσει πηγή αναφοράς,
ώστε να χρησιμοποιούνται οι όροι του 
ευρέως, για άριστη συνεννόηση μεταξύ 
ενδιαφερομένων (γεωπόνων, ερευνητών,
καθηγητών, φοιτητών, κ.ά.) και αποφυγή 
δυσαρμονιών αποδόσεως και ερμηνείας
όρων που χρησιμοποιεί η Φυτοπαθολογία.
Η έκδοση του Λεξικού προέκυψε ως ανάγ-
κη για ένα πληρέστερο και ευρύτερο σε
σχετικά επιστημονικά πεδία έργο, μετά
την έκδοση, το 1984, του ΛΕΞΙΚΟΥ ΦΥΤΟ-
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΩΝ της Ελληνικής 
Φυτοπαθολογικής Εταιρείας (1.294 όροι). 

Η Φυτοπαθολογία είναι η επιστήμη με
αντικείμενο την φυτική ασθένεια. Η φυτική
ασθένεια είναι μία εκτροπή τού φυτού από
το κανονικό, δηλαδή η εμφάνιση νοσηρών
χαρακτήρων, μορφολογικών ή / και φυσιο-
λογικών αλλοιώσεων, οφειλόμενη σε φυ-
τοπαθογόνο ή σε γενετικό αίτιο. Φυτοπα-
θογόνο είναι έμβιο ον, χημικός ή φυσικός
παράγων που επιδρά άμεσα επί του φυτού
και του προκαλεί ασθένεια. 

Το αντικείμενο του Φυτοπαθολογικού
Λεξικού είναι οι όροι που αναφέρονται
στα μέρη και στις λειτουργίες τού φυτού
που εκτίθενται σε προσβολή από φυτοπα-
θογόνο ή αρνητικό επηρεασμό από γενετικό
αίτιο, στους τρόπους και στα διάφορα στά-
δια τού επηρεασμού αυτού, και στις αντί-
στοιχες αρνητικές επιδράσεις, επί κυττά-
ρων, ιστών, οργάνων, ή εφ’ ολοκλήρου
τού φυτού, αλλά και στην μελέτη και αντι-
μετώπισή τους.

Η φυτική ασθένεια, πέραν της καθαρώς
επιστημονικής της σημασίας, αφορά εν
πολλοίς και πρωτίστως την γεωργία, την οι-
κονομία και την ανθρώπινη ωφέλεια γενι-
κότερα, με τις ποικίλλουσες επιπτώσεις της,
σε επίπεδο ατομικό, τοπικό, κοινωνικό,
εθνικό ή διεθνές, καθώς και σε επίπεδο αν-
τιμετωπίσεως των φυτικών ασθενειών, επη-
ρεάζοντας βασικά και το εμπόριο, εθνικό και
διεθνές. Στο πλαίσιο του τεραστίου αριθμού
των φυτικών ασθενειών, υπάρχουν ασθέ-
νειες μικρής ή ελάχιστης γεωργικής ση-

μασίας, μέτριες, σοβαρές,
πολύ σοβαρές, και κατα-
στρεπτικές. Τοπικές ή ευ-
ρύτερες, ενδημικές ή επι-
δημικές. Κάποιες μπορεί να
επηρεάζουν και το περι-
βάλλον, σε περιπτώσεις
εκτεταμένων δασικών κα-
ταστροφών. Ως εκ τούτου,
είναι προφανής η ανάγκη
αντιμετωπίσεώς τους, η
οποία περιλαμβάνει μέτρα
προληπτικά και θεραπευτι-
κά. Η αντιμετώπιση των φυ-
τικών ασθενειών αποτελεί

τεράστιο τομέα της Φυτοπαθολογίας, τόσο
ως προς την σχετική έρευνα, όσο και ως
προς την εφαρμογή, σε εθνικό και διεθνές
επίπεδο. Προϋπόθεση για την καταπολέ-
μηση είναι η διάγνωση και ο προσδιορισμός
του αντίστοιχου φυτοπαθογόνου ή συν-
δυασμού φυτοπαθογόνων. Η υπερβολική
χρήση χημικών, εξ άλλου, προκαλεί μό-
λυνση τού περιβάλλοντος, το οποίο χρήζει
προστασίας, εθνικά και διεθνώς. 

Η Φυτοπαθολογία είναι μία σύνθετη
επιστήμη, βασιζόμενη σε ή βοηθούμενη από
πολλές άλλες, όπως η Μικροβιολογία, η Μυ-
κητολογία, η Βακτηριολογία και γενικότε-
ρα η επιστήμη των Προκαρυωτικών, η επι-
στήμη των Πρωτίστων, η Ιολογία, η Ιολογία
Φυτών και η Μοριακή Βιολογία, η Εντομο-
λογία και η Γεωργική Ζωολογία, η Φυσιο-
λογία Φυτών, η Γεωργική Χημεία και η 
Γεωργική Φαρμακολογία ή Φυτοφαρμα-
κευτική, η Δενδροκηπευτική, η Αμπελουρ-
γία, η Γεωργία και η Γεωπονία γενικότερα,
και, βέβαια, οι επιστήμες του φυτού, αυτού
καθ' εαυτό, η Οικολογία, η Ταξινόμηση
των Έμβιων Όντων, κ.ά. 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ
Δρ Παναγιώτα Ηλία

Κυριακοπούλου (κύριος
συγγραφέας). Γεωπό-
νος-Φυτοπαθολόγος-Ιο-
λόγος, Ομότιμος Καθη-
γήτρια Γεωπονικού Πα-
νεπιστημίου Αθηνών.
Γεννήθηκε στο Χρυσο-

χώρι (πρώην Τρύπες) Ολυμπίας (1939).
Απόφοιτος Ανωτάτης Γεωπονικής Σχολής
Αθηνών - Ειδίκευση στη Φυτοπαθολογία.
1963-1965, Φυτοπαθολόγος στο Εργαστή-
ριο Μυκητολογίας Α΄ του Μπενακείου Φυ-
τοπαθολογικού Ινστιτούτου (ΜΦΙ). Διδα-
κτορικό Δίπλωμα - Ειδίκευση στην Ιολογία
Φυτών (1965-1970), University of California,
Berkeley (PhD). 1970-1991, Ιολόγος Φυτών
στο ΜΦΙ, ίδρυση του Εργαστηρίου Ιολογίας.
1991-1995, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια και
1995-2006 Καθηγήτρια στο Εργαστήριο
Φυτοπαθολογίας του Γεωπονικού Πανεπι-

στημίου Αθηνών. Ίδρυση εκεί της Μονάδας
Ιολογίας Φυτών. Διδασκαλία Ιολογίας Φυ-
τών σε προπτυχιακούς και μεταπτυχια-
κούς φοιτητές. Διδασκαλία Φυτοπαθολο-
γίας στα 5 Τμήματα εκτός Φυτικής Παρα-
γωγής. Ερευνητικό / διαγνωστικό έργο επί
των ιώσεων (ιοί, ιοειδή) τών καλλιεργου-
μένων φυτών στην Ελλάδα, και έμφαση
στην αντιμετώπιση των εμβολιομεταδιδο-
μένων ασθενειών. 

Δρ Ανδρέας Ευαγ-
γέλου Βολουδάκης
(συν-συγγραφέας). Μο-
ριακός Βιολόγος, Μο-
ριακή Βελτίωση Φυτών.
Επίκουρος Καθηγητής
στο Γεωπονικό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών (ΓΠΑ).

Γεννήθηκε στις 8 Δεκεμβρίου 1963 στο New
Haven, USA. Απέκτησε το Πτυχίο του από
την Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών
(ΑΓΣΑ, τώρα ΓΠΑ), το MSc από το Univer-
sity of Georgia, USA και το PhD από το Uni-
versity of California (Riverside), USA. Πραγ-
ματοποίησε μεταδιδακτορική έρευνα για 3
χρόνια στο The Scripps Research Institute,
USA, πριν διοριστεί Λέκτορας στο ΓΠΑ το
1999.

Δρ Αθανάσιος Σπυ-
ρίδωνος Αλιβιζάτος
(συν-συγγραφέας). Γε-
ωπόνος - Φυτοπαθολό-
γος με ειδίκευση στα
προκαρυωτικά φυτοπα-
θογόνα (βακτήρια, σπει-
ροπλάσματα, φυτοπλά-

σματα). Γεννήθηκε το 1948 στην Κεφαλ-
λονιά. Απόφοιτος Λυκείου Αρρένων Βε-
ροίας, πτυχιούχος Ανωτάτης Γεωπονικής
Σχολής Αθηνών και Διδάκτωρ (PhD) 
Πανεπιστημίου East Anglia, Αγγλίας.
Yπηρέτησε το 1974 ως γεωπόνος δακο-
κτονίας και από 1975-2009 διαδοχικά ως
Βοηθός, Επιμελητής, Ερευνητής Α, Προ-
ϊστάμενος Εργαστηρίου Βακτηριολογίας,
και Διευθυντής (1996-2009) τού Μπενακείου
Φυτοπαθολογικού Ινστιτούτου (ΜΦΙ). 

Δρ Κωνσταντίνος Δημητρίου Χολέβας
(βασικός συνεργάτης για όρους μη-παρα-
σιτικών ασθενειών). Γεωπόνος, διδάκτωρ
του Πανεπιστημίου του Bristol της Αγγλίας
(PhD). Υπήρξε Προϊστάμενος του Εργα-
στηρίου Μη Παρασιτικών Ασθενειών, Δι-
ευθυντής του Τμήματος Φυτοπαθολογίας
και Διευθυντής του Μπενακείου Φυτοπα-
θολογικού Ινστιτούτου, Τακτικός Καθηγη-
τής Φυσιολογίας Φυτών, και Πρόεδρος του
Τμήματος Γεωπονικής Βιοτεχνολογίας του
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Το  πληρέστερο  διεθνώς  Φυτοπαθολογικό  Λεξικό 
της κ. Τούλας  Κυριακοπούλου  (βασικός  συγγραφέας)  από  τις  Εκδόσεις  ΠΑΠΥΡΟΣ 
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Μικρά  αλλά  σημαντικά 

Ένα μεγάλο ζήτημα για το χωριό μας είναι ο ηλεκτροφωτισμός στο
κάτω μέρος του χωριού που έχει κατ’ επανάληψη θίξει η “ΜΑΚΙΣΤΙΑ”.
Έτσι λοιπόν συμπαραστεκόμαστε στους συμπατριώτες μας που
έστειλαν το παρακάτω κείμενο στον Δήμο Ζαχάρως κι ακολούθως επι-
συνάπτουμε το έγγραφο του Προέδρου του χωριού κ. Νώντα Πόθου
με αριθμ. πρωτ. 7263 στις 24-9-2019. 

Ηλεκτροφωτισμός  Μακίστου 

Μετά την κα-
τεδάφιση του
καμπαναρ ιού
στις 22/3/2022
δεν έχει συνεχι-
στεί η προγραμ-
ματισμένη επι-
σκευή του Ναού.

Ποιος ευθύ-
νεται άραγε;;;

Το Εκκλησια-
στικό Συμβούλιο
πρέπει να ενερ-
γήσει άμεσα. 

Ι.  Ν.  Αγίου  Ιωάννη 

Λόγω ανωτέρας βίας ανεβλήθη για τις αρχές Μαρτίου 2023 
η διεξαγωγή της σημαντικής αυτής εκδήλωσης. Περισσότερα στην 
επόμενη “ΜΑΚΙΣΤΙΑ”. 

Ο  Δρόμος  της  Ελπίδας 

Τον περασμένο Οκτώβρη έγινε επισκευή του Περιφερειακού
δρόμου Πλατιάνα-Μάκιστος-Ζαχάρω, στο τμήμα από Πλατιάνα έως
την θέση «Στενό», στον Άη Γιάννη, στα όρια δηλαδή του Δήμου 
Ανδρίτσαινας-Κρεστένων, από την εταιρεία “Οδός”.

Μία αξιόλογη δουλειά και κρίμα που δεν συνέχισε μέχρι την 
Μάκιστο!!! 

Δρόμος  Πλατιάνα-Μάκιστος 

Το μεγάλο πρόβλημα με
τις πλημμύρες στην Μάκιστο
που μας ταλαιπώρησε για πάνω
από δώδεκα χρόνια, ολοκλή-
ρωσε πρόσφατα ο Δήμος Ζα-
χάρως, βάσει της μελέτης
46/2021. Έτσι τα νερά με δύο
σκαρωτούς συλλέκτες στον
δρόμο, αλλά και με υπόγειο κα-
νάλι στην πλατεία Μαριάννας
Β. Βαρδινογιάννη θα οδη-
γούνται εκτός οικισμού. 

Αντιπλημμυρικό  έργο 

Έγινε παρέμβαση στην αγροτική οδοποιΐα από τον Δήμο Ζαχάρως
και με την επίβλεψη του Προέδρου του χωριού μας κ. Νώντα Πόθου.

Κάποια βασικά σημεία όμως περιμένουν ακόμα!!! 

Ένα μέρος της
ξερόλιθης μάντρας
αντιστήριξης του πε-
ριβάλλοντος χώρου
του Ι.Ν. Αγ. Ιωάννη
κατέρρευσε πρό-
σφατα και αποκατα-
στάθηκε από τον
συμπατριώτη μας
Στάθη Κοκκαλιάρη. 

Αγροτική  οδοποιΐα 

Η  μάντρα  αντιστήριξης  Άη  Γιάννη 

Η κ. Μωϋσιάδου στην είσοδο του Ι.Ν. Αγίου Ιωάννη 

Ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών Έργων 
κ. Φώτης Καλογερόπουλος 

και ο Πρόεδρος της Κοινότητας 
κ. Νώντας Πόθος παρόντες στο έργο 

Το έγγραφο του Προέδρου που ζητά στο υπ’ αριθ. 5 θέμα την 
επέκταση φωτισμού. 


